VERKSAMHETSBERATTELSE

1 augusti 2021 - 31 juli 2022

Idrottsklubben Hephata



Om IK Hephata

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och &r Sveriges dldsta dovidrottsklubb och
dven en av de dldsta dnnu existerande dovidrottsklubbarna i varlden.

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckensprakig miljo. Merparten av vdra idrottare dr déva
eller horselskadade och anvander svenskt teckensprak.

Anslutningar

Klubben &r ansluten till Svenska Dévidrottsférbundet, Dévidrott Ostra, Sveriges Riksidrottsforbund
och Stockholms Idrottsférbund samt berorda specialidrottsforbund (SF) och berérda
specialdistriktsforbund (SDF) for foljande idrotter som bedrivs inom klubben: basketboll, fotboli,
volleyboll och ishockey.
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Styrelsen for IK Hephata far harmed lamna foljande berattelse for verksamhetsperioden
1 augusti 2021 - 31 juli 2022.

Medlemskap

Antal medlemmar vid periodens slut uppgick till 460 medlemmar totalt.

Klubbens hedersledamoter

Christian Boklund Hans Rimberg Kent Johansson
Janne Agren Joakim Waern

Kjell Gunna Marie Lindback

Klubbens hedersmedlemmar

Kurt Lindofrs Gull-Britt Lindahl Gun Andersson
Ivars Ozolins Ove Andersson

Rita Ingvarsson Rune Nykvist

Under perioden avled klubbens hedersmedlem Per-Anders Malmstrém (1945-10-31 - 2021-08-17)

Utdelade utmérkelser (for dr 2019/2020)

Inga utmdrkelser delades ut pd grund av brist av underlag som féljd av pandemin.

Organisation

Arsmote

Vid arsmotet den 27 november 2021 valdes foljande personer:

Styrelse

Ordférande Denis Sandstrom

Vice ordf. Kattis Linné

Kassor Mirza Kavazovic

Sekreterare Christoffer Fleur

Ledaméter Matilda Jansson

Valberedning Revisorer

Ordforande Anna Palsson Ordinarie David Farkas

Johanna Lamhauge Karmgéard Gustav Wahlgren
Frej Fredman Ersdttare Sven-Emil Karmgard



Styrelsesammantraden
Under verksamhetsperioden har styrelsen haft tio protokollférda sammantraden, varav ett
konstituerande styrelsesammantrade.

Extra arsmote
Extra arsmote dgde rum den 27 november 2021.

Klubbmaoéte

Klubbmaotet d4gde rum den 24 april 2021 pa digitala plattformen Zoom. Under klubbmétet har
det informerats om verksamhetens handelser, foreningens framtid med kansli pa deltid, hojning
av medlemsavgifter samt kommande arets verksamhets- och budgetplan.

Stiftelsen Leljevahls idrottsfond
Som representant for IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett Matilda Jansson. For
mer information om stiftelsen hénvisas till stiftelsens egen arsredovisning.

Verksamhet

Under verksamhetsperioden uppgick antalet narvaroregistrerade aktiviteter inom féreningen
till totalt 861 sammankomster med 18 908 deltagartillfillen samt 1894 ledartillfallen enligt
nedan.

Uppdelat pa respektive termin (féoregaende arssiffror inom parentes):

for hosten 2021 redovisade vi 395 sammankomster med 8446 deltagartillfillen samt 782
ledartillfallen;

for varen 2022 redovisade vi 466 sammankomster med 10 462 deltagartillfallen samt 1112
ledartillfallen.



Badminton

Sektionsledare: Ludvig Ahlstrém

Trinare: Niklas Wanjura
Trdningsverksamhet

Anlaggningar: Badmintonstadion, Skanstull
Tréaningstider: Tisdagar 18:00-19:00

Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: 9 aktiva
Tavlingsverksamhet

Inget tavlingsspel

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen:
Ludvig Ahlstrém och Sven-Emil Karmgard sitter i SDI:s disciplinndmnd

Slutord

IK Hephatas badmintonsektion har under verksamhetsaret haft sedvanlig tisdagstraning
mellan k1.18.00-19.00 vid Badmintonstadion vid Skanstull. Klubben har disponerat tva banor
vilket innebér att maximal atta personer har kunnat spela samtidigt (dubbel).

Uppslutningen har varit relativt god. Under verksamhetsaret har sektionen bestatt av nio
aktiva betalande spelare samt nagra prova-pa-spelare. Eftersom vi har varit maximalt antal
spelare har sektionen inte aktivt arbetat for att fa in fler spelare.

Tisdagarnas traning har bestatt av gemensamt ansvar for uppvarmning, spel och matchspel -
alla mot alla. Niklas Wanjura har ocksa haft enskilda traningstillfallen, dar deltagarna har
kunnat finslipa pa tekniken.

SM i badminton var planerad att ga av stapeln i Orebro i april 2022 med IF Nerike som
arrangor. Trakigt nog stédlldes SM in da antalet anmélda deltagare blev alltfor fa.
Undertecknads teori ar att informationen om att SM skulle bli av trots Covid-19 kom ut for
sent samt att Padel-SM i mixed holls helgen darpa. Forhoppningsvis planerar SDI in ett nytt
SM for varen 2023 och som inte halls i anslutning till ett padel-evenemang. [ sa fall dr vi redo
att skicka spelare for Hephatas rakning!

Nu ser badmintonsektionen fram emot sasongen 22/23 och vialkomnar gamla som nya
spelare till Badmintonstadion!

Ludvig Ahlstrém



Barn och ungdomssektion
Sektionsledare: Matilda Jansson och Christoffer Fleur
Ansvarsférdelning inom sektionen:

Matilda Jansson - kontaktperson, hallbokningar och rekrytering av ledare
Christoffer Fleur - ekonomi

Traningsverksamhet
Anlaggningar: Liljeholmshallen
Antal traningar: En gang i veckan for grupperna barngymnastik 1-4 ar gamla och
gruppen 5-10 ar gamla.
Tre ganger i veckan for vara ungdomar mellan 11-17 ar gamla.
Antal aktiva: 50 stycken
Tranare/Ledare: Christoffer Fleur, Emile Binet, Hanna Petersson, Hannah Murray,

Jamaree Nakhowong Hansen, Natalia Polak, Simona Stupane och
Matilda Jansson.

Samarbete med andra klubbar/féorbund

Under verksamhetsaret har vi haft bra samarbete med IK Hephata samt med klubbens
golfsektion. Vi har dven samarbetat med Sollentuna backhopparklubb dar vara medlemmar
fick chansen att testa pa backhoppning.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Christoffer Fleur, ledamot hos Idrottsklubben Hephata
Matilda Jansson, ledamot hos Idrottsklubben Hephata

Slutord

Hephatas barn och ungdomssektion har vuxit under detta verksamhetsar och fatt betydligt
fler medlemmar, vilket har kants bra! Vi vill tacka Stockholms Stad, Stiftelsen Leljevahls
idrottsfond och IK Hephata for ekonomiska bidrag. Vi vill dven speciellt tacka alla aktiva,
foraldrar och ledare for att de hjalpt till att halla IK Hephata barn och ungdomssektion igang!

Christoffer Fleur & Matilda Jansson



Basket

Sektionsledare: Christian Boklund

Ansvarsférdelning inom sektionen:

Christian Boklund: Overgripande ansvar éver ekonomi och administration fér herr- och damlag,
veteranlag och ungdomsverksamhet samt kontaktperson idrottsférvaltningen.

Johan Matic: Herrlaget div. 4

Melihat Dogan och Isabella Karmgard: Damlaget div. 4

Albert Boklund: 3x3

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Liljeholmshallarna, Manillaskolan, Brannkyrkahallen

Antal traningar: En gang i veckan per grupp

Antal aktiva: Cirka 40 stycken

Tranare/Ledare: Johan Matic och Novica Matic (herrar), Melihat Dogan och Isabella
Tirnovan, Kjell Gunna (damer) samt Christian Boklund (veteraner)

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Division 4 (damer)

Resultat: 7:e plats

Serie/tavling: Division 4 (herrar)

Resultat: 11:e plats

Serie/tavling: 3x3 Deaf Open Tournament 11-12 juni i Disseldorf, Tyskland

Beskrivning: Forsta 3x3 turneringen ndgonsin for IK Hephata. 8 lag deltog varav
ett ukrainskt lag vann. Herrlaget bestod av Albert Boklund, Gesly
Belcher, Ruslanas Minkevicius, Gustav Wikberg och Novica Matic

Resultat: Brons

Samarbete med andra klubbar/férbund
IK Hephata Basket har bra samarbete med Stockholms Basketforbund nar det géller
traningstider och kurser samt bra samarbete med IK Hephata och Svensk Dévbasket.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen

Novica Matic, styrelsemedlem, Deaf Internationella Basketball Federation (Europe) och
forbundskapten hos Svenska Dovidrottsforbundet.

Christian Boklund, ordférande basketkommitté (t.o.m. 31 december 2019) Svenska
Doévidrottsforbundet

Slutord
Ar 2021-2022 har ekonomin varit stabilt trots en tuff pandemi bakom oss. Vi har till och med
startat en 3x3 verksamhet for bdda herrar och damer.

Vi vill tacka Svensk Dévbasket, Fritid Stockholm (kommunala) och Sthlm Idrottsférbund
(statliga) for ekonomiska bidrag samt tacka for gott samarbete med Manillaskolans
fritidshemmet, IK Hephata, Svensk Dévbasket, DIBF och Stockholms Basketbollforbund.

Vi vill dven speciellt tacka alla férédldrar, aktiva och ledare for att de hjalpt till att halla IK
Hephata baskets verksamhet i gang.

Christian Boklund



Beachvolleyboll

Sektionsledare: Beatrice Brunnbauer och Jonna Edlund

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Beatrice skoter det administrativa, Jonna agerar som hjilpledare

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Beach Club i Sollentuna och Fyrishov i Uppsala

Antal traningar: Upp till 2 gdnger i veckan

Antal aktiva: 15 aktiva

Tranare/Ledare: Beatrice Brunnbauer, Jonna Edlund och Albert Boklund samt
tranarna i traningsgrupperna

Tavlingsverksamhet

Tavling: Open Svart turnering i Rosjobadet, Sollentuna

Datum: 24 april 2020

Resultat: Forsta plats

Tavling: Open Svart turnering i Fyrishov, Uppsala

Datum: 24 april 2020

Resultat: Forsta plats

Samarbete med andra klubbar/forbund:

Vi samarbetar med Svenska Dévidrottsforbundet. Forbundets landslagsspelare maste vara
medlem och aktiv hos en dévidrottsklubb och dar ar IK Hephata den enda klubben i Sverige som
har en aktiv beachvolleybollsverksamhet.

Fortroendeuppdrag utanfér sektionen:
Beatrice Brunnbauer, huvudansvarig for beachvolleyboll hos Svenska Dovidrottsforbundet
(t.o.m. 31 december 2021)

Slutord:

Forra aret hade vi svart att fa in fler spelare till var verksamhet, detta ar har det varit det
motsatta. Genom vara 6ppna fredagstrdaningar i Beach Club i Sollentuna vixte antalet for varje
traning. Som flest dok det upp 17 (!) spelare vid ett traningstillfalle och vi var tvungna att boka
tre beachplaner och spela turnering. Fredagstraningarna ar en signal att klubbens medlemmar
uppskattar en gemensam fysisk aktivitet pa fredagar efter jobbet/skolan och beachvolley ar en
social och lagom utmanande sport som passade manga.

Till nasta sdsong forsoker vi dela upp grupperna i olika niva sa att de far spela pa sin egen niva
for att inte tappa motivationen.

Vid sidan om fredagstraningarna, tranade jag och Jonna sedvanligt med traningsgrupper och
spelade turneringar i nivdn Open Svart.

Beatrice Brunnbauer



Boule

Sektionsledare:

Janne Agren

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Janne Agren, Per Pilstrom och Marita Sundell (t.o.m. 7 mars 2022)

Traningsverksamhet
Anlaggning:

Antal traningar:

Antal aktiva:

Tavlingsverksamhet
Tavling:
Resultat:

Tavling:
Antal deltagare:
Resultat:

Tavling:
Antal deltagare:
Resultat:

Tavling:
Antal deltagare:
Resultat:

Liljeholmshallen
En gang i veckan
ca 27 aktiva

Dovidrottsspelen i Goteborg 2-4 september 2021
Mixeddubbel: 1:a plats Jeanette Ellene / Anders Ellene
Herrdubbel: 3:e plats Per Pilstrom / Anders Nordell
Mixedtrippel: 3:e plats Janne Agren / Johan Isacsson / Marita
Sundell

Julcupen Blixt i Liljeholmen 10 december 2021
8 damer & 16 herrar
Julméastare  Dam: Marita Sundell

Herr: Per Pilstrom

Klubbmasterskap i Rimbo 19 mars 2022
6 damer & 10 herrar
1:a plats Herrdubbel: Pehr Orneblad / Denny Sodervall

IK Hephata 130-arsjubileumsturnering i Sodertalje 2 juli 2022
12 trippellag
3:e plats Trippel: Janne Agren / Cattis Gillijam / Klas Moller

Samarbete med andra klubbar/féorbund:
DSK Dalir och Orebro Bouleséllskap

Slutord

Boulesektionen hade en omorganisation under 2020-2021. Tidigare skotte boulesektionen
inte ekonomin sjalv utan tog mycket hjalp av kansliet men efter en storre arbetsfordelning

inom sektionen kunde vi borja skéta ekonomin.

Malet ar att organisationen inom var sektion ska bli helt etablerad, sjalvgdende och tryggare
for vara medlemmar. Sektionen har okat till ca 27 spelare vilket ar en signal att det gar

framat.

Janne Agren
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Bowling

2:a plats A. Nordell

3:e plats S. Drapsa

Damer: 2:e plats I. Rydén och M. Shadabi
Herrar: 1:a plats A. Nordell och A. Elofsson
Herrar: 1:a plats A. Wase, A. Elofsson, A. Nordell och

2. M. Shadabi 977p

2.S. Drapsa 1035 p.
4. R. Minkevicius 942p

1. L. Vaivade 1268p
3. M. Shadabi 1145p
5.1.Rydén 1116p
7.A. Wase 1088p

3:e plats A. Wase

Herrar: 2. A. Wase, R. Minkevicius, A. Nordell och S.

Sektionsledare: Mairi Shadabi
Traningsverksamhet
De aktiva tranar i sina lokala bowlingsklubbar.
Antal aktiva: 11 aktiva
Tavlingsverksamhet
Tavling: Dovidrottsspelen i Goteborg 4-5 september 2021
Resultat: Damer: 2:a plats L. Vaivade
Herrar: 1:a plats A. Elofsson
Oldgirls: 3:e plats I. Rydén
Oldboys: 1:e plats A. Nordell
2-mannalag:
4-mannalag:
S. Drapsa
Tavling: Lag-SM i Stockholm 6-7 november 2021
Resultat: Damer: 2:a plats
Herrar: 3:e plats
Tavling: KM i Stockholm 26 mars 2022
Beskrivning: 6 serier med oljeprofil Middle Road 40 fot
Resultat: Damer: 1. L. Vaivade 1112p
3.1. Rydén 930p
Herrar: 1. A. Nordell 1112 p.
3.A. Wase 1034p
5. P. Nilsson 866p
Svantes pris med hcp:
2. A. Nordell 1154p
4. R. Minkevicius 1128p
6.S. Drapsa 1095p
8. P. Nilsson 1070p
Tavling: SM i Jonkoping 23-24 april 2022
Resultat: Damer: 2:a plats L. Vaivade
Herrar: 1:a plats A. Nordell
2-mannalag: Damer: 1. 1. Rydén och L. Vaivade
Herrar: 3. A. Wase och R. Minkevicius
4-mannalag:
Drapsa
Oldgirls: 1.1. Rydén
Oldboys: 1. plats A. Nordell
Slutord

Vara aktiva tranar bowling hos sina lokala klubbar men tavlar for IK Hephata. Vi har deltagit i
flera olika tavlingar som KM, SM, Lag-SM. Jag har arrangerat Lag-SM som har genomforti New

Bowl Center i Gullmarsplan.

Mairi Shadabi
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Discgolf

Sektionsledare:

Niclas Crona

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Janne Agre. Alla delar pa uppdragen.

Traningsverksamhet
Anlaggning:
Traningstid:
Antal aktiva:

Tavlingsverksamhet:

Tavling:
Resultat:

Tavling:
Resultat:

Tavling:

Resultat:

Tavling:
Resultat

Tavling:
Resultat

Slutord

Olika discgolf banor i Stockholms lan
Varierar, vardag och varannan helg kl. ca 10:00
Ca 12 personer

Dovidrottsspelen i Goteborg 4-5 september 2022
Pro Open 6:e plats Glenn Agren Almquist
Pro Master 1:a plats Géran Tannlund

8:e plats Sergejs Vorobjovs

9:e plats Richard Baltander

Klubbmasterskap i Visattra discgolf, 17 oktober 2021

Open klass med HCP: 1. Glenn Agren Almquist
2. Goran Tannlund 3. Lennart Jacobsson
4. Sergejs Vorobjevs 5. Janne Agren

6. Richard Baltander

IK Surd Par Open i Goteborg 30-31 oktober 2021
3:e plats Glenn Agren Almquist/Gustav Wikberg (IK Virtus)

11:e plats Sergejs Vorobjovs/Dmitrijs Asmins

IK Hephata Discgolf Open Il i Tyres6 21 maj 2022
Herrar 2. Glenn Agren Almquist

5. Vadims Potasenko

Master 40+ 1. Sergejs Vorobjovs
3. Niclas Crona
4.Janne Agren

Par-SM i Alingsas 28-29 maj 2022
Pro Open 4. Glenn Agren Almquist/Jabbar Faraj (IK Surd)
8. Sergejs Vorobjovs/Vadims Potasenko

En grupp kvinnor 50 +, 5 deltagare har haft nyboérjarlektion att prova spela discgolf.

Niclas visade hur man kastade olika driver, mid-range och putter.

Sergejs Vorobjovs lyckades gora ACE (motsvarande hole-in-one), hal 13, 56 meter pa Vilsta
Discgolfbana, Eskilstuna den 3 juli 2022.

Sektionen vill till sist rikta ett varmt tack till IK Hephata som stott Discgolf sektion under ar

2021/2022.

Niclas Crona
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Friluftsliv

Ansvarig ledare:
Linda Stél, Denis Sandstrom (t.o.m. hosten 2021) Tolly Bakkestuen (t.o.m.
varen 2022), Therese Rollvén och Charlotte Gustavsson.

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Vi turas om att hjalpas at med olika arrangemang och administration inom sektionen.

Antal medlemmar/aktiva:

Denna sektion ar i forsta hand ett natverk och 6ppen grupp pa Facebook for att tipsa och
inspirera varandra inom friluftsliv (juli 2022: 203 medlemmar i FB-gruppen). Alla medlemmar
hos IK Hephata har varit vilkomna att delta i vara arrangemang som genomfors av ledarna i
denna sektion.

Traningsverksamhet

HOSTEN 2021:

Aktivitet: Eldkurs

Plats/datum: Tyresta nationalpark 20 november 2021

Beskrivning: Blev tyvarr instéllt p.g.a. for fa anmalda denna gang, nytt forsok
hosten 2022

VINTER 2022:

Aktivitet: Langfardsskridskor i samarbete med FSDB

Plats/datum: Ostermalms idrottsplats 15 januari 2022 och 5 februari 2022

Beskrivning: 15 deltagare (15 jan) resp. 9 deltagare (5 feb)

Aktivitet: Forelasningar om hemberedskap och peppning

Plats/datum: Digitalt via Zoom i samarbete med Stockholms Dévas Forening, SDF.
10 februari 2022 och 24 februari 2022

Beskrivning: 34 deltagare (10 feb) resp. 41 deltagare (24 feb)

VAREN och SOMMAREN 2022:

Aktivitet: Vandring

Plats/datum: Bjorno naturreservat 26 maj 2022

Beskrivning: 13 deltagare

Aktivitet: Hoghojdbana

Plats/datum: Vaxholms Skypark 19 juni 2022

Beskrivning: 16 deltagare

Samarbetspartner med andra klubbar/férbund

Vi samarbetar vanligtvis med Stockholms Dovas Forening och Friluftsframjandet kring vara
aktiviteter for information/marknadsforing och utveckling inom olika omraden. Nytt for detta
verksamhetsar ar att vi borjat samarbeta med Férbundet Sveriges Dovblinda, FSDB.

Slutord

Ett ytterligare ar med coronapandemin och under hosten 2021 fanns det fortfarande mycket
osdkerhet kring spridningen av detta virus. I samband med lagre smittspridning, fler
vaccinationer och lattare restriktioner under varen 2022 kunde vi dntligen borja vaga
genomfora fler aktiviteter. Vi har dven ocksa provat pa att genomfora digitala foreldsningar.
Tack till er som deltagit i vara aktiviteter och alla som vi haft samarbete med!

Charlotte Gustavsson
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Futsal (dam)
Ansvarig ledare: Hanna Pettersson (fr.o.m. 24/12/21)

Ansvarsfordelning inom laget:

Romel Belcher - lagledare (t.o.m. 23/12/21)
Hanna Pettersson - lagledare (fr.o.m. 24/12/21)
Anton Lindberg Nyberg - tranare

Therese Rangfeldt - materialforvaltare

Traningsverksamhet

Lokal/Anlaggning: Karrtorpshallen och Liljeholmshallen

Antal traningar: Tva ganger i veckan

Antal deltagare: Ca 10-15 aktiva

Tavlingsverksamhet

Tavling: Seriespel i div. 1

Resultat: Utgick ur serien p.g.a. skador, sjukdomar samt spelarbrist
Tavling: SM i Lund 29-30 januari 2022

Beskrivning: Instélld p.g.a. corona

Tavling: DCL i Lissabon, Portugal 28 februari - 5 mars 2022
Resultat: Silver efter finalférlust mot C.D.C. Altatorre fran Spanien

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen

Fatima Tebibel, Idrottsklubben Hephata, ordférande (t.o.m. 27 november 2021)

Matilda Jansson, Idrottsklubben Hephata, ledamot

Alexandra Polivanchuk, Svenska Dovidrottsforbundet, ordférande

Alexandra Polivanchuk, International Committee of Sports for the Deaf, styrelseledamot (fr.o.m.
29 november 2021)

Landslagsuppdrag for aktiva
8 av vara aktiva deltog i vinskapsturneringen 17-19 december 2021 i Goteborg. De stilldes
mot Tyskland och Nederldnderna och vann bagge matcher.

Slutord

Damfutsal har under hosten 2021 kort med traningar och deltagit i div.1 seriespel. Efter halva
sdsongen togs ett gemensamt beslut att utga ur serien p.g.a. skador, sjukdomar samt brist pa
spelare som kunde stélla upp till matcher sa det blev till slut inte hallbart att fortsitta med
seriespel. Laget fortsatte att trdna som vanligt med SM i Lund som lagets nya malsattning
men det stdlldes tyvarr in p.g.a. pandemin.

Men vi kunde spela den extra efterlingtade DCL turneringen som blev framflyttad fran 2021
p.g.a. pandemin. Laget gick hela vigen till finalen men f6ll i slutminuterna och fick néja sig
med en andra plats. Nagra spelare fick mottaga fina utmarkelser som turneringens basta
malvakt, basta U21 spelare, bista tranare och spelare. Det var ett fint kvitto pa lagets tuffa
sdsong.

Hanna Pettersson

14



Futsal (herr)

Ansvarig ledare: Johanna Karmgard (t.o.m. januari 2022)

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Johanna Karmgard - lagledare (t.o.m. januari 2022)
Alexander Stojilkovic - tranare (t.o.m. januari 2022)

Antal aktiva: 15 aktiva

Traningsverksambhet:

Lokal/Anldggning: Gubbangshallen och Liljeholmshallen
Antal traningar: Tva ganger i veckan

Antal deltagare: Ca 10-15 aktiva
Tavlingsverksamhet:

Tavling: Seriespel i div. 2

Resultat: Utgick ur serien

Futsal (junior)
Ansvarig ledare: Matilda Jansson

Ansvarsfordelning inom sektionen
Matilda Jansson ar huvudtranare och har det 6vergripande ansvaret. Hannah Murray ar
assisterande tranare.

Traningsverksamhet:

Anlaggningar: Liljeholmshallen

Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: Ca 15 aktiva

Tranare: Matilda Jansson och Hannah Murray
Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: P2008-1

Beskrivning: Seriespel for junior

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Matilda Jansson, styrelsemedlem i IK Hephatas styrelse som ledamot.

Slutord

Vi anmaélde for forsta gangen ett juniorlag i seriespel i futsal. Det var tufft i bérjan dd manga
aldrig deltagit i seriespel tidigare men laget utvecklades och blev battre och battre for varje
match som spelades! Det har varit mycket roligt och larorikt samt utvecklande!

Matilda Jansson
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Futsal (motion)

Ansvarig ledare: Jonas Timas

Ansvarsfoérdelning inom sektionen: Jonas Timas och Dorde Dordevic

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Liljeholmshallen

Traningstider: Fredagar klockan 20:00-22:00
Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: Varierar mellan 10-20 stycken
Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Futsal-SM i Lund den 29-30 januari
Beskrivning: Instélld p.g.a. corona

Slutord

Vi kérde igang sdsongen i mitten av augusti 2021 och det holl sig hela vagen till maj 2022. Vi
korde varje fredagar med vissa undantag som julafton.

Jonas Timas
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Golf

Sektionsledare:

Thomas Bjorkstrand och Anders Hillding

Ansvarsférdelning inom sektionen:

Thomas Bjorkstrand och Anders Hilding delar pa uppgifterna.

Antal medlemmar/aktiva: 27 aktiva

Pa grund av de harda Covid-19 restriktionerna under 2021 kunde inget sektionsmote hallas.
Thomas Bjorkstrand och Anders Hillding har fungerat som tillférordnande sektionsledare under

tiden.

Traningsverksamhet

Inomhustraningen dterupptogs under vintern 2022 efter att de varsta Covid-19 restriktionerna
tagits bort. Under januari-mars hade vi inomhustraning 11 ganger varje sondag i Komethallen i

Barkarby.

Vid tva tillfallen den 23 och 30 januari ordnade golfsektionen en "prova pa golf” traning for IK
Hephatas juniorer under ledning av Christoffer Fleur, Gustaf Lindahl och Thomas Bjérkstrand.

En del av golfsektionens medlemmar valde ocksa att trana sjalva under vintermanaderna i
nagon av de golfhallar som finns i Stockholm. Nagra medlemmar hade valt att forbattra sitt spel
med hjalp av en golfinstruktor.

Tavlingsverksamhet
Serie/tavling:
Beskrivning:

Resultat:

SM 4-5 september 2021 i Albatross GK

IK Surd stod som vérd for SM i golf 2021, som spelades i samband
med Dévidrottsspelen i Goteborg. Tavlingen spelades dver 36 hal pa
Albatross Golfklubb, som var en tekniskt utmanande bana och hade
mycket snabba greener. Hephatas Gustav Wahlgren kom pa andra
plats efter en hard fajt med Andreas Wahl. Bada hade lika antal slag,
men Andreas resultat var battre pa de sista 18 halen. I damklassen
kom Johanna Mesch pa tredje plats, liksom Hans Rimberg i
seniortdvlingen. IK Hephata stillde upp med 9 golfare i SM.

Herrar klass A (Slagtavling
scratch, HCP 0-14,0):

2. Gustav Wahlgren

5. Hans Rimberg

9. Thomas Bjorkstrand

Damer Kklass A:
3.Johanna Mesch

Damer Kklass B:
1. Marina Nikitin

2. Kitt Kyhlstrom

Herrar Kklass B (Slagtiavling
netto, HCP 14,1-36,0):

5. Urban Mesch

7. Anders Hillding

3. Helena Rimberg

Herrar Senior (+55) klass A:
3. Hans Rimberg
6. Thomas Bjorkstrand

Herrar Senior (+55) klass B:
3. Urban Mesch
5. Anders Hillding
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Serie/tavling:

Svingcupen 2021

Beskrivning: Stilldes in p.g.a. Covid-19 men aterupptogs under sommaren 2022
med 10 deltagare, finalen spelas i oktober 2022.

Serie/tavling: IK Hephata Golf Team Tour 2021

Beskrivning: Stilldes in p.g.a. Covid-19 men aterupptogs under sommaren 2022
med 10 deltagare, finalen spelas i oktober 2022. Forsta deltdavlingen
spelades den 11 juni pa Norrava Golfklubb.

Serie/tavling: Klubbmasterskap 26 september 2021 i Rikstens GK

Resultat:

KM herrar, slagtivling netto KM Damer, slagtivling netto Narmast hal:

1. Hans Rimberg

2. Owe Wallster

3. Gustaf Lindahl

4. Urban Mesch

5. Magnus Rimberg
6. Maths Pehrsson
7. Peter Bergkrantz

1. Marina Nikitin
2.Johanna Mesch

3. Helena Rimberg

4. Kitt Kyhlstrom

5. Anne-Marie Persson

Herrar hal 3: Peter Bergkrantz
Damer hal 8: Johanna Mesch

Serie/tavling: IKH Indoor Golf Tour 2022 i Bromma Indoor GK
Datum: 27 februari 2022
Resultat:

Damer Herrar

1. Helena Rimberg 30 p.

2. Kitt Kyhlstrom 27 p.

1. Anders Hillding. 44 p.
2. Thomas Bjorkstrand 38 p.

Serie/tavling:
Beskrivning:

Resultat:

3. Christoffer Fleur. 35 p.
4. Niclas Crona. 34 p.
5. Hasse Rimberg. 32 p.

6. Gustaf Lindahl. 32 p.

7. Magnus Rimberg. 30 p.
8. Pepe Bergkrantz. 30 p.
9. Ove Walter. 26 p.

10. Urban Mesch. 19 p.

Varslaget 5-6 juni 2022 i Landskrona GK

IK Hephata stallde upp med 9 golfspelare i "Varslaget” som
arrangerades SK Lundia pa Landskrona Golfklubb. Det blev fina
framgangar for klubben, Johanna Mesch spelade mycket bra golf och

vann Varslaget med 71 poang.

1. Johanna Mesch
2. Anders Hillding
5. Helena Rimberg
6. Hans Rimberg
7. Urban Mesch

9. Gustav Wahlgren-Mahler Langsta drive: Kitt Kyhlstrom
12. Kitt Kyhlstrom Narmast hal: Gustav Wahlgren-Mahler

13. Thomas Bjorkstrand
19. Anders Brodin
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Serie/tavling: Sommarslaget 9-10 juli 2022 i Bravikens GK

Beskrivning: 10 golfare fran IK Hephata deltog.
Resultat:
Klass A (Slaggolf, HCP 0-14): Klass B (Slaggolf, HCP 14,1-36,0): Klass C (Slaggolf, HCP 36,1-):
4. Hans Rimberg 3. Anders Hillding 2. Marina Vainman
9. Gustaf Lindahl 4. Urban Mesch 3. Kitt Kyhlstrom
5.]Johanna Mesch 5. Robert Mesch
6. Christoffer Fleur 7. Helena Rimberg
Serie/tavling: Korpen 2022
Beskrivning: Golfsektionen har stallt upp med tva lag i Korpen Stockholms

golfturnering 2022. Bada lagen gick vidare fran gruppspelet och
slutspelet spelas i augusti 2022.
Hephata 1: Hans Rimberg och Thomas Bjorkstrand

Hephata 2: Anders Hillding, Niclas Crona, Kitt Kyhlstrém och Gustaf
Lindahl

Landslagsuppdrag for aktiva
Gustav Wahlgren, Hans Rimberg, Thomas Bjorkstrand, Anders Hillding och Johanna Mesch var

uttagna av SDI Golf att representera Sverige i EM i golf for dova som skulle ha spelats den 4-6
augusti 2021 pa PGA Sweden National utanfér Malmé. Tyvarr blev EM installt p.g.a. den rddande
Corona-pandemin i Europa.

Gustav Wahlgren, Hans Rimberg, Thomas Bjorkstrand och Anders Hillding var ocksa uttagna till
SDI Golfs landslagslager pa Bravikens Golfklubb utanfér Norrképing.

Kommentar fran ansvarig
Tva golfspelare fran IK Hephata lyckades gora hole-in-one under verksamhetsaret:

Hans Rimberg pa det 141 meter langa hal 7 pa Kungsédngen Kings.
Kitt Kyhlstrom pa det 100 meter ldnga hal 18 pa Landskrona GK.

Ett stort tack till huvudklubben for allt stod vi far!

Thomas Bjérkstrand
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Ishockey
Sektionsledare: Fredrik Oller

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Fredrik Oller och Christopher Edlund

Traningsverksamhet

Anlaggning: Stora Mossen Ishallen
Antal traningar: Ett pass i manaden.
Antal deltagare: Ca 20 aktiva.
Tavlingsverksamhet

Inget tavlingsspel denna sdasong

Landslagsuppdrag for aktiva
Robert Edlund har deltagit i traningslager med Deaf Lions (Finlands dévlandslag i ishockey)

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Fredrik Oller, huvudtrinare i Deaf Lions

Slutord
Vi behover mer stod i var sport, da det ar valdigt svart att bedriva ishockey med en liten
ledarstab. Med ratt stdd kan vi etablera en stark ishockeysektion.

Fredrik Oller

Kubb

Sektionsledare: Jerker Danielsberg
Traningsverksamhet

Lokal/Anlaggning: Liljeholmshallen
Antal traningar: 1 gang i veckan
Antal deltagare: Cirka 4-10 stycken
Slutord:

Vi kunde antligen borja trana igen denna sidsong efter pandemin och vi ar i behov av nya
kubbmattor som vi kommer att soka medel for till nasta sasong.

Jerker Danielsberg

20



Lopning

Sektionsledare: Denis Sandstrom

Antal aktiva: 3 aktiva
Traningsverksambhet:

Lokal/Anlaggning: Olika platser i Stockholm
Traningstider: Sporadiska traningar
Tavlingsverksamhet:

Inga specifika lopp deltogs

Slutord:

Loparsektionen har inriktat pa spontana och varierande 16prundor m. omvaxling i nya miljoer
som foreslas av aktiva loparna. Trots valdigt fa som dr med, stélls inga krav pa motionsniva
ska alla kdnnas sig valkomna och delaktiga att prova sig fram m. l6pning.

Denis Sandstrom

Padel

Sektionsledare: Sven-Emil Karmgard (t.o.m. 11/2/2022)
Biilent Yalcin (fr.o.m. 1/5/2022)

Ansvarsfoérdelning inom sektionen:
Sven-Emil Karmgard - évergripande ansvar for administration och ekonomi

Traningsverksamhet

Anlaggning: Padel Zenter Arsta och Every Padel Kista

Antal traningar: Tva ganger i veckan

Antal aktiva: Cirka 40 aktiva

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Mixed-SM 4-5 september 2021 i Géteborg

Resultat: Senior: 1. Johanna Lamhauge Karmgard/Sven-Emil Karmgard
2. Matilda Bergkrantz/Peter Bergkrantz
3. Fatima Tebibel /Vadims Jelzovs

Serie/tavling: Klubbmasterskap 9 oktober 2021 i Padel Zenter Arsta

Resultat: Herr: 1. Peter Bergman Bergkrantz/Gustaf Lindahl
2. Sven-Emil Karmgard /Magnus Ryttervik
3. Biilent Yalcin/Vadims Jelzovs

Serie/tavling: SM 13-14 november 2021 i Géteborg

Resultat: Herr: 1. Peter Bergman Bergkrantz/Gustaf Lindahl

2. Biilent Yalcin/Vadims Jelzovs

Dam: 1. Johanna Lamhauge Karmgard/Anna Palsson
3. Maria Rudin/Ingela Jacobsson

Veteran: 2. Lennart Jacobsson/Kenneth Lundh
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Serie/tavling: Mixed-SM 9-10 april 2022 i Upplands Vasby

Beskrivning: Var padelsektion stod vérd for arets mixed-SM och arrangerade
spelen i Ultimate Padel i Upplands Vasby
Resultat: Senior: 1. Johanna Lamhauge Karmgard / Sven-Emil Karmgard

2. Anna Palsson / Gustaf Lindahl
3. Matilda Bergman Bergkrantz / Peter Bergman
Bergkrantz

Veteran: 1. Therese Rollvén / Niklas Wanjura

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Sven-Emil Karmgard, huvudansvarig padel, Svenska Dovidrottsforbundet

Slutord:

Sven-Emil har tillsammans med flera andra medlemmar etablerat en fin padelverksamhet
som vi vill fortsdtta utveckla. Vi jobbar for att padelsektionen ska vara inbjudande for alla
oavsett dlder och niva.

Vi tackar for ett fint samarbete med padelanldaggningarna och ser fram emot kommande
verksamhetsperioden.

Biilent Yalcin

Vattengymnastik

Sektionsledare: Ulrica Broberg
Traningsverksamhet:

Anlaggning: Bredangsbadet
Traningstider: Fredagar kl. 14:30-16:00
Ansvarig ledare: Ulrica Broberg

Antal aktiva: 20 aktiva

Slutord:

Vi har kommit igdng igen med vattengymnastik med pensionérerna. Nu har dven medlemmar
fran gruppbostiderna visat intresse att delta i vattengymnastik sa vi jobbar pa att erbjuda lika
mojligheter for bagge grupperna till ndsta verksamhetsperiod.

Ulrica Broberg
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Ovrig verksamhet

Simskola fér nyanlidnda déva kvinnor

Medlemmen Anna Pélsson tillsammans med simliraren Cecilia Uhlander Onnstad har i
samarbete med Kvinnoféreningen for dova i Stockholm bedrivit en simskola for nyanldanda déva
kvinnor nagra tillfdllen under varen 2022. Det blev totalt 6 deltagare.

Hephatadagen

Hephatadagen 2021 genomfordes den 4 december i Sthlm Beach Club i Haggvik, cirka 70
medlemmar deltog.

Hephatadagen 2022 genomfordes den 5 juni i Gardets Sportfalt, cirka 80 medlemmar deltog.

Luciafirande

IK Hephatas 84:e luciaafton genomfdrdes pa SDF:s gard den 12 december 2021 i samverkan med
Stockholms Dévas Forening och Stockholms Dévas Ungdomsrad. Over 100 personer deltog i
luciafirandet.

Arets Lucia: Matilda Jansson (84:e i IK Hephatas historia)
Arets tirnor: Leila Svetlov och Liva Vaivade

130-arsjubileum

Klubbens 130-arsdag firades i Dévas hus den 1 april 2022 med ett sporttema. Cirka 70
medlemmar deltog i firandet.
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Ovrig representation

Klubben har deltagit pa féljande méoten:

SDI Ostra ordférandetriff den 29 november 2021 pa digital plattform
Ombud: Denis Sandstrom

SDI extra forbundsstimma den 10 december 2021 pa digital plattform
Ombud: Denis Sandstrom

SDI Ostra ordférandetraff den 28 februari 2022 pa digital plattform
Ombud: Denis Sandstrém

SDI Ostra ordférandetriaff den 24 maj 2022 pa digital plattform
Ombud: Denis Sandstréom

SDI extra forbundsstimma den 26 maj 2022 pa digital plattform
Ombud: Denis Sandstréom

Administration
Klubbens administration

Fr.o.m. 1 november 2021 skots administrationen av klubbens kanslist Albert Boklund pa 50%

befattning i samverkan med styrelsen.

Lokal

Klubbens officiella adress ligger i Dovas hus som ligger i Globen. Fran och med 1 april 2019 har

klubben haft sina styrelsemoéten pa Dévas hus och Idrottens hus i Skanstull.

Officiell adress: Palmfeltsvdagen 13 B, 121 62 Johanneshov

Hemsida

Klubbens hemsida har under dret uppdaterats 16pande och sektionerna har haft ansvaret for

sina egna sidor i hemsidan.

Adress: www.hephata.se
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Avslutning

IK Hephata har under detta ar jobbat efter basta formaga med olika sorts efterkonsekvenser fran
pandemin som paverkat viarlden pa manga sétt.

Hosten 2021 har var verksamhet forsiktigt vaknat till liv igen efter den dystra 2020-2021 som
varit en av klubbens vérsta period sett frdn antalet sammankomster. Varen 2022 kandes allt
nastan som vanligt igen och det genomfordes manga framflyttade SM-tavlingar samtidigt som vi
behovde hantera fler och hogre utgifter parallellt med flera inkomstbortfall.

Trots dessa utmaningar har styrelsen tillsammans med kansliet och fantastiska sektionsledarna
jobbat hart for att vara medlemmar ska kunna fa sina motionsméjligheter samt socialt umgéange.

For ovrigt har klubben pa manga satt haft ett fint och valdigt handelserikt ar dar klubben lagt
mycket resurser pa att stotta och utveckla vara idrottsverksamheter.

Styrelsen har under detta ar inlett utokningen av kanslitjanst pa 50% hos klubben med start 1
november 2021. Det har bidragit till att vi kunnat ha en ndrmare relation med vara medlemmar.

Fortsattningsvis vill vi i styrelsen rikta ett stort tack till alla ideella krafter inom klubben, fran
idrottsledare och styrelseledamoter till fordldrar och medlemmar, som pa alla satt bidrar till att
IK Hephata ska fortsatta utveckla dovidrotten och utvecklas som idrottsklubb!

Styrelsen framfor slutligen sitt varma tack till alla bidragsgivare vars ekonomiska stod
mojliggjort att klubben kan ha sin verksamhet i den har omfattningen samt till alla andra som pa
ett eller annat satt bidragit till ytterligare en fin verksamhetsperiod for klubben!

Stockholm, oktober 2022

Styrelsen for IK Hephata
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