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Om IK Hephata 

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och är Sveriges äldsta dövidrottsklubb och 

även den äldsta ännu existerande dövidrottsklubben i världen. 

IK Hephata är också den tredje äldsta idrottsklubben i Stockholm, efter AIK och Djurgårdens IF.  

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckenspråkig miljö. Merparten av våra idrottare är döva 

eller hörselskadade och använder svenskt teckenspråk. 

Anslutningar 

Klubben är ansluten till Svenska Dövidrottsförbundet, Dövidrott Östra, Sveriges Riksidrottsförbund 

och Stockholms Idrottsförbund samt berörda specialidrottsförbund (SF) och berörda 

specialdistriktsförbund (SDF) för följande idrotter som bedrivs inom klubben: basketboll, fotboll, 

volleyboll och ishockey. 
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Styrelsen för IK Hephata får härmed lämna följande berättelse för verksamhetsperioden 

1 augusti 2018 – 31 juli 2019. 

Medlemskap 
 
Antal medlemmar vid periodens slut uppgick till 545 medlemmar totalt.  
 

Klubbens hedersledamöter 

Christian Boklund Erik Lindquist Hans Rimberg 

Janne Ågren  Joakim Waern Kent Johansson 

Kjell Gunnå  Marie Lindbäck Per-Anders Malmström 

Yngve Ingvarsson 

Klubbens hedersmedlemmar 

Kurt Lindofrs  Gull-Britt Lindahl Gun Andersson 

Ivars Ozolins  Ove Andersson Per-Anders Malmström  

Rita Ingvarsson Rune Nykvist  Sten Ulfsparre  

Sven-Olof Karmgård  

Under perioden avled klubbens hedersmedlemmar Sten Ulfsparre den 5 december 2018. 

 

Utdelade utmärkelser (för år 2017/2018) 
 
Årets ledare: Ulrica Broberg, vattengymnastik  
 
Ulrica var med och startade upp vattengymnastik där gruppen nu varit igång i snart ett år och är 
en populär verksamhet bland klubbens äldre medlemmar. 
 
 
Årets kvinnliga idrottare – Therese Rangfeldt, volleyboll och cirkelträning 
 
Therese har med stor glädje och engagemang uppmuntrat sina medspelare i volleyboll och visat 
stor vilja för sin personliga utveckling. 
 
Årets manlige idrottare – Niklas Wanjura, badminton 
 
Niklas har under många år dominerat svensk dövbadminton och i årets upplaga av SM tog han 
som vanligt storslam! 
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Organisation 

 
Årsmöte 

Vid årsmötet den 27 oktober 2018 valdes följande personer: 

Styrelse 

Ordförande Romel Belcher  

Vice ordf. Fatima Tebibel 

Kassör Gull-Britt Lindahl 

Ledamöter Melihat Dogan 

                                   Elias Tebibel  

                                   Jerker Björck  

                                   Martina Kvist (avgick och 

ersattes av Cecilia Önnstad Uhlander- 

fyllnadsval vid extra årsmöte 4 maj 2019) 

 

 

 

 

Valberedning 

Ordförande Ulrica Broberg 

                                   Hans Rimberg  

                                   Therese Rollvén 

 

 

Revisorer 

Ordinarie Erik Lindquist 

 Gustav Wahlgren 

Ersättare David Farkas 

Styrelsesammanträden 
Under verksamhetsperioden har styrelsen haft sju protokollförda sammanträden, varav ett 
konstituerande styrelsesammanträde samt två extra styrelsemöten. Kanslichef Sven-Emil 
Karmgård och idrottskonsulent Henrik Rangfeldt har varit adjungerade till styrelsen och även 
fungerat som sekreterare på samtliga sammanträden fram till maj 2019.  
 
Ledarkonferens  
Den 16 februari 2019 genomfördes IK Hephata en ledarkonferens med sektionsledarna på 
Scandic Hotell. Konferensen handlade om organisationsförändringar i klubben. Vi gick igenom 
och planerade utifrån de förändringarna i och med avvecklingen av kansliet.  
 
Klubbmöte 
Ett klubbmöte har hållits under verksamhetsperioden, 4 maj 2019 i Drakensbergsalen hos Tellus 
Fritidscenter i Hornstull.  Under klubbmötet har det informerats om verksamhetens händelser, 
föreningens framtid utan kansli, medlemsavgifter samt kommande årets verksamhets- och 
budgetplan. 
 
Extra årsmöte 
Ett extra årsmöte har hållits under verksamhetsperioden, 4 maj 2019 i Drakenbergsalen hos 
Tellus Fritidscenter i Hornstull. Under extra årsmötet har det informerats om stadgeändringar 
för verksamhets- och räkenskapsår och fyllnadsval efter avgående styrelsemedlemmen.  
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Stiftelsen Leljevahls idrottsfond 
Som representant för IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett Melihat Dogan. För 
mer information om stiftelsen hänvisas till stiftelsens egen årsredovisning.
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Verksamhet  

Under verksamhetsperioden uppgick antalet närvaroregistrerade aktiviteter inom föreningen till 
totalt 1061 sammankomster med 17 274 deltagartillfällen enligt nedan. 

 
Uppdelat på respektive termin (föregående årssiffror inom parentes): 
för hösten 2018 redovisade vi 529 sammankomster med 8 789 deltagartillfällen; 
för våren 2019 redovisade vi 532 sammankomster med 8 485 deltagartillfällen. 

 

Badminton 
Sektionsledare: Ludvig Ahlström 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Badmintonstadion, Skanstull 
Träningstider:  Tisdagar 18:00-19:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 15 stycken 
Träningsläger: Två stycken endagsläger inför Badminton-SM 

Tävlingsverksamhet 

Grupp/namn:  SM för döva i Stockholm 

Serie/tävling:  Stockholm (Enskede rackethall) 

Placering: 

Singel herrar 1 

Dubbel herrar 1, 3/4 

Singel damer 1,2,3,4 

Dubbel damer 1,2,3 

Mixed 1,3,4  

Vandringspokalen (sjunde året i rad) 
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Förtroendeuppdrag utanför sektionen 

Disciplinnämnden SDI genom Ludvig Ahlström 

Slutord 

IK Hephatas badmintonsektion har haft sedvanlig tisdagsträning kl. 18.00-19.00 i 

Badmintonstadion, Skanstull, där klubben disponerar fyra banor. Därutöver har 

badmintonsektionen vid några tillfällen under våren bokat Liljeholmshallen och Lilla 

Eriksdalshallen för ytterligare träningsspel.  Niklas Wanjura har ansvarat för ett litet, men 

uppskattat träningsläger inför Badminton-SM. 

Uppslutningen var under säsongen varit väldigt god, och vi har i princip vid varje tillfälle använt 

samtliga fyra banor för singel – och dubbelspel. 

Eftersom badmintonsektionen fortfarande saknar tränare har tisdagarnas träning bestått av 

gemensamt ansvar för uppvärmning, spel och matchspel - alla mot alla. 

Säsongens höjdpunkt var den 13 april då Hephata arrangerade årets SM i badminton i Enskede 

rackethall. Hephata kom till start med en rekordstor trupp bestående av Niklas Wanjura, Lars 

Lindberg, Emil Karmgård, legendaren Janne Ågren, Kristian Söderberg, Magnus Nordström, Daniel 

Andreasson, Fatima Tebibel, Touria Boren, Moa Gärdenfors, Frida Oxelmark, Sara Domström, 

Isabella Karmgård samt Ludvig Ahlström. Övriga deltagande klubbar var IF Nerike, SK Lundia, IK 

Virtus och SK Dalir. Klubbens gigant Niklas Wanjura försvarade återigen sina tre guld i singel, 

dubbel och i mixed. Värt att notera är dels att legendaren Janne Ågren tog delat brons i herrarnas 

dubbel, dels att samtliga semifinalister i damernas singel var hepatiter. Wow! Fatima Tebibel tog, i 

likhet med Niklas Wanjura, en grandslam med trippla guld. Vi hoppas få se mer av henne i 

framtiden. Vandringspokalen gick därmed också till Hephata för sjunde året i rad! Mycket kul! 

För fullständig resultatlista: 

http://badmintonsweden.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=39EEA646-78B0-4E2F-

A937-E707CF801412 

Normalt brukar antalet deltagare minska efter ett SM. Denna säsong var inget undantag. 

Deltagarflödet in och ut har som tidigare säsonger varit relativt jämnt. 

Nästa SM i badminton spelas i Örebro år 2020. 
 
Ludvig Ahlström  

 

Basket 

Sektionsledare: Christian Boklund 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Christian Boklund: Ansvarar för H4 och D4 och dess administration samt ungdomsverksamheten 

ekonomi, kontaktperson idrottsförvaltningen. 

Novica Matic och Johan Matic ansvarade för herrlaget div 3, Melihat Dogan och Isabella Karmgård 

ansvarade för damlaget div 4 

Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallarna, Manillaskolan, Brännkyrkahallen 

http://badmintonsweden.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=39EEA646-78B0-4E2F-A937-E707CF801412
http://badmintonsweden.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=39EEA646-78B0-4E2F-A937-E707CF801412
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Antal träningar: En gång i veckan per grupp 
Antal aktiva: Cirka 40 stycken  
Tränare/Ledare: Johan Matic och Novica Matic (herrar), Melihat Dogan och Isabella Tirnovan, Kjell 

Gunnå (damer) samt Christian Boklund (veteraner)   
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Division 3 (herrar) 
 
Resultat: Säsong 2018/19: 
  Herrarna slutade på tionde plats med 2 segrar och 4 poäng. 
 
Serie/tävling: Division 4 (damer) 
 
Resultat: Säsong 2018/19: 
  Damerna slutade på femte plats med 6 segrar och 12 poäng. 
 

 
 
 
Streetbasketturnering  
 
Manillaskolans streetbasket genomfördes inte. 

IK Hephata basket streetbasket genomfördes inte under perioden pga. Hephatadagen var inställd 

(augusti). 

Landslagsuppdrag 
Inga landskamper genomfördes under perioden. 
 
Internationell tävling 

Eurocup den 20–25 november 2018, Verona, Italien 
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Damer deltog i Eurocup och kom på sista plats av 8 lag 
Deltagare var följande: Melihat Dogan, Isabella Karmgård, Larissa Strante Worseck, Agatha Boye 
Niemelä, Hertha Boye Niemelä, Lotta Lindbom och Linnea Lamhauge 
Herrar deltog inte i denna turnering.  
 
Veteranbasket juni 2019, Minsk, Vitryssland 

Både herrar och damer deltog inte i denna turnering. 
Vår Hephata medlem, Bulent Yalcin deltog i turneringen och representerade för Valpas, Åbo. 
 
Samarbete med andra klubbar/förbund 

IK Hephata basket har bra samarbete med Sthlm basketförbund när det gäller träningstider och 

kurser samt bra samarbete med IK Hephata och Svensk Dövbasket. 

Förtroendeuppdrag utanför sektionen 
Kjell Gunnå, hedersledamot Deaf International Basketball Federation (DIBF) styrelsen 

Novica Matic ledamot i DIBF Europe styrelsen 2016–2020 

Christian Boklund, huvudansvarig Svensk Dövbasket 

Slutord 
År 2018-2019 har verksamheten och ekonomi har varit mycket stabilt.Vi vill tacka Svensk 

Dövbasket, Fritid Stockholm (kommunala) och Sthlm Idrottsförbund (statliga) för ekonomiska 

bidrag samt tacka för gott samarbete med Manillaskolans fritidshemmet, IK Hephata, Svensk 

Dövbasket, DIBF  och Stockholms Basketbollförbund. 

Vi vill även speciellt tacka alla föräldrar, aktiva och ledare för att de hjälpt till att hålla IK Hephata 

under basketsverksamhetens gång. 

Stockholm september 2019 

IK Hephata Baskets kommittén  

 

Beachvolleyboll 

 
Ansvarig ledare: Beatrice Brunnbauer & Jonna Edlund 
Ansvarsfördelning inom sektion/lag/verksamhet: Gull-Britt Lindahl 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  The Beach (Beachhallen i Södertälje) och FC Fyrisbeach i Uppsala 
Antal träningar:  Beatrice och Jonna har tränat en gång per månad mellan september-april 

Södertälje Beachhallen. 
 Under de två månader maj-juni deltog Jonna med träningsgruppen i Uppsala. 

Antal aktiva: Cirka 2–3 stycken 
Tränare/Ledare: Beatrice Brunnbauer och Anders 
Steinrud  
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Tävlingsverksamhet 
Grupp/namn: Jonna Edlund, Sofia Slavova & Beatrice Brunnbauer 

Serie/tävling:  Beachvolley Open Grön och Open Svart 

Placering:    Laget Brunnbauer/Edlund har vunnit flera matcher på Majopen 2019. 

  

 

 

 

 

 

 
Landslagsuppdrag 

för aktiva 
Jonna Edlund och Sofia Slavova.  
 
Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 
The Beach och FC Fyrisbeach Uppsala 
 
Kommentar från ansvarig 
Vi kommer att fortsätta träningen från hösten till nästa våren 2020 på samma plats som tidigare i 

Södertälje utan tränare. Och vi söker flera intresserade spelare samt tränare som kan träna 

Hephata gruppen i Södertälje också. I Södertälje Beachhall finns den enda inomhushallen för 

beachvolley i hela Stockholm och har öppet sju dagar i veckan under säsongen. 

Beatrice Brunnbauer 

 

Bowling 

Sektionsledare: Ulf Nilsson-Jörlemyr fram till april 2019. Från och med maj 2019 är det ledaren 
Sczcepan Drapsa.  
 
Ansvarsfördelning inom sektionen: Ove Andersson, ledare på onsdagsträningar.  

Träningsverksamhet 
Anläggning:  Brännkyrkas bowlinghall 
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Träningstid:   Onsdagar kl. 17:50-19:00 
Antal aktiva: Cirka 2-8 personer 
Tränare: Ove Andersson och Ulf Nilsson-Jörlemyr 
 
Tävlingsverksamhet 
 
Grupp:  Hephatisterna 

Serie:  Korpen i Brännkyrkas Bowlinghall 

Resultat:  Andraplats i division 2.  

 
Tävling:  Klubbmästare 5 maj 2019. Gästerna fick vara med och spela med Hepatisterna. 

Gästerna fick spela på en egen bana.  

Resultat: Anders Nordell (herrar) och Iréne Rydén (damer) blev klubbmästare. Iréne Rydén 

fick Svantes vandringspris.  

 Klubbmästares rekord  

Iréne Rydén tog 1186. 

Gamla rekord Marita Sundell tog 1128. 

 

Tävling:  Svensk mästerskap och Cup i Göteborg den 13-14 oktober 2018 

 Deltagare: 

Herrar: 

Albin Wase   Anders Nordell 

Anton Elofsson Peter Nilsson 

Szczepan Drapsa  Ruslanas Minkevicius 

  

Damer: 

Marita Sundell Mairi Shadabi 

Iréne Rydén  Nathalie Andersson 

 

Resultat:  Lag-SM 

 

1: Albin Wase Anton Elofsson Szczepan Drapsa 

3: Anders Nordell Peter Nilsson Ruslanas Minkevicius 

5: Mairi Shadabi Nathalie Andersson 

 

Cup 

Ingen medalj. 

 

Tävling:  Individuell DSM i Mora den 27-28 april 2019 i Mora 

Deltagare: 

Herrar: 
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Szczepan Drapsa Ruslanas Minkevicius  

Albin Wase  Anders Nordell 

Peter Nilsson  Sergejs Vorobjovs 

Damer: 

Mairi Shadabi Liva Vaivade 

 

Resultat:  Herrar: 

2 mannalag 

1: Szczepan Drapsa, Anders Nordell 

 

4 mannalag 

2: Szczepan Drapsa, Anders Nordell, Albin Wase, Sergejs Vorobjovs 

 

Oldboys: 

1: Szczepan Drapsa 

2: Anders Nordell 

 

Final: 

1: Anders Nordell (Svenska Mästare) 

2: Sergejs Vorobjovs 

 

Damer 

2 mannalag 

2: Mairi Shadabi, Liva Vaivade 

 

Final: 

Brons: Liva Vaivade 

 

 

Tävling: Internationella tävlingar i Tromsö, Norge den 27-29 juni 2019 

Deltagare: Szczepan Drapsa, Sergejs Vorobjovs, Marita Sundell, Liva Vaivade 

Master: 

Tog båda Szczepan Drapsa och Liva Vaivade fick 2 plats. 
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Slutord  

Vi ser tillbaka på den gången säsongen och glädje över fina resultat, framgångar och god 

klubbgemenskap. Vi gläds åt en spelare som tog deltog VM i Toayunan Taiwan. 

Har deltagit i Lag-SM, Ind. SM, korp och internationella tävling.  

 

Marita Sundell 

 

Cirkelträning 

Sektionsledare: Therese Rangfeldt och Lennart Jacobsson (slutade i november) 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen Motionssal 3 
Träningstider:   Tisdagar klockan 18:00-19:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 2-6 stycken 
 
Ansvarsfördelning inom verksamheten: 
Ledarna har varit ansvariga för att ta hand om cirkelträningen en gång i veckan med olika 
stationsövningar med fokus på båda styrka och kondition. De har jobbat tillsammans för att få fram 
roliga träningsformer båda inomhus och utomhus. 
 
Slutord 
Det har varit jätteroligt att leda cirkelträning och alla deltagare var grymma. 

Deltagarantalet har dock minskat med tiden, vilket innebär att cirkelträningen lades ner i våras. 

Men jag hoppas på att cirkelträningen kommer tillbaka i framtiden.  

Stort tack för en fantastisk och rolig säsong! 

Therese Rangfeldt 

 

Discgolf 

Träningsverksamhet 
Anläggning:  Olika discgolf banor i Stockholms län 
Träningstid:   Varann helg kl. 10:00 
Antal aktiva: Cirka 2-8 personer 
Tränare/Ledare: Göran Tannlund 
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Tävling: 

Den 11 augusti år 2018 IF Nerike Open IV Doubles, 7 deltagare från IK Hephata. Niclas Crona och 

Tommy Norman vann på särspel. 

Den 18 augusti år 2018 en av Sveriges största discgolftävlingar heter ”SkyWalker Open IV” för 

nybörjare och amatörer har under de senaste tre åren genomförts på Tyresö.  

5 deltagare från IK Hephata med tävlingarna. 

1–2 september år 2018 genomfördes årets Svenska Mästare (SM) Discgolf i Malmö och Lund. 

Göran Tannlund och Janne Ågren var med i Masterklassen (+40år). Det blev Göran Tannlund tog 

andra raka SM-guldet.  

Den 20 oktober år 2018 IK Surd Open där Niclas Crona, Janne Ågren och Glenn Ågren Almquist 

deltog. Glenn blev 5 platsen av 13 deltagare. Master blev Niclas Crona andra platsen även Janne 

Ågren hamnade 5 platsen av 5 deltagare. Platsen var Skatås Discgolf. 

Den 25 Maj år 2019 IK Hephata Open II. 8 deltagare från IK Hephata. 

Göran Tannlund vann Master turnering, Niclas Crona kom andra platsen. Hephata Opens kommitté 

var Göran, Janne, Niclas och Pelle. 

Den 11 juni år 2019 spelade deltävling av AMAtouren III. Tre deltagare från IK Hephata var Rasmus 

Westberg med i Intermediate group och Göran Tannlund och Glenn Ågren Almquist med i 

Recreational group tävlingen. Det blev överraskade att Göran Tannlund andra platsen av 67 

deltagare i Recreational group. 

// IK Hephata Discgolf  

     Sektionsledare Göran Tannlund 

 

Fotboll (herr) 

 
Sektion/Lag/Verksamhet: Fotboll/Herrar 

Ansvarig ledare: Cibrael Cakar, Belan Zengana och Romel Belcher 

Ansvarsfördelning inom sektionen/lag/verksamhet: Cibrael tränare och Belan Zengana lagledare. 

Hösten 2019 tog Romel över Cibrael som tränare. 
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Antal medlemmar/aktiva: 22 

 

 

Träningsverksamhet 

Lokal/Anläggning: Stadshagens IP 

Antal deltagare: 22 

Tränare: Cibrael/Romel 

Träningsläger: Ett träningsläger i mars 

2019 i Kärrtorps IP. 

Tävlingsverksamhet 

Grupp/namn: Stockholms fotbollsförbund 

Serie/tävling: Division 6C 

 

 

 

 

 

Utbildning/kurs 

Romel Belcher avslutade sin utbildning som fotbollstränare hos SvFF och har UEFA- B licens. 

Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 

Nerike IF, flera av våra spelare har dubbelbosättning pga de pluggar i Örebro. 

De spelar seriematcher med båda Nerike och Hephata. 

Landslagsuppdrag för aktiva 

A-landslaget i fotboll och futsal. 

Romel Belcher 

Daniel Madebrink 

Amadeus Lantz 

Pa Ceesay 
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Oliver Rasinaho 

Nabil Tebibel 

Slutord 

Säsongen har varit mycket tufft på grund av olika orsaker däribland Futsal landslaget har 

träningsläger varann helg från och med augusti till november. Det gör så att flera spelare 

prioriterar Futsal landslaget före Hephata. Resekostnaderna för Örebrospelarna är hög.  

Vi har också haft skador på några viktiga och rutinerade spelare, vi har ett för ungt och tunt lag som 

inte klarar av att spela i division 6.  

Det kan inte fortsätta så här till nästa säsong, vi behöver se över verksamheten och ha ett annat mål 

dvs. en ny långsiktig plan. Fler ledare i sektionen behövs.    

Cibrael Cakar 

 

Knattefotboll 

Sektionsledare: Erica Larsson  
 
Ansvarsfördelning inom skolan: 
Erica Larsson är lagledare, Stefan Gündüz är tränare.  
 
Träningsverksamhet: 
Anläggningar:  Östra Reals BP / Kungsholmens nya Grund (Vintersäsong) 
Träningstider:   Lördagar 10:00-12:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: 16 stycken 
Tränare: Stefan Gündüz 
 
Tävlingsverksamhet 
Grupp/namn: S:t Erikscupen 
Serie/tävling: P11 – extra lätt 
Resultat: Protokollförs ej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slutord 
 
Vi fortsätter med träningar på lördagar och har detta år tränat inomhus i ny hall, Kungsholmens nya 

grund, som har varit en bra hall för oss. Under vår och höst har vi spelat i Sankt Eriks cup för tredje 

säsongen. 

Friluftsliv 

Sektionsledare: Linda Stål, Annika Flyckt, Denis Sandström, Tolly Bakkestuen, Therese Rollvén 

och Charlotte Gustavsson. 
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Ansvarsfördelning inom sektionen/lag/verksamhet: Fler ledare under detta år! Dock var 

ansvarsfördelningen inom sektionen under utveckling under 2019. Vi hjälptes åt med olika 

arrangemang och administration. Ansvarsfördelningen kommer att fastställas mer under hösten 

2019. 

Antal medlemmar/aktiva: Denna sektion är i första hand ett nätverk och öppen grupp på 

Facebook för att tipsa och inspirera varandra inom friluftsliv (juli/aug 2019: 156 medlemmar i 

Fb-gruppen). Alla medlemmar hos IK Hephata har varit välkomna att delta i våra aktiviteter. 

Under våren 2019 körde vi en frivillig sektionsavgift för att komma igång med den ekonomiska 

administrationen där några betalade in. Fr.o.m. 1 augusti 2019 kommer vi ha obligatorisk 

sektionsavgift. 

 

Träningsverksamhet 

HÖSTEN 2018: 

Vad: Ledarträff 

 

Datum: 18 november 2018 

Lokal/Anläggning: Farsta gård 

Antal deltagare: 6 

VINTER 2019: 
 

Långfärdsskridskor – planerat både grupptur och plurrövning under februari och mars men fick 

inte till det med väder, bra is och ledare (Tor ryggskadad). 
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VÅREN 2019: 
 

Vad: Cykeltur runt Drevviken 

Datum: 14 april 2019 

Lokal/Anläggning: Drevviken 

Antal deltagare: 3 

 

Vad: Cykeltur i Järvafältet 

 

Datum: 18 maj 2019 

Lokal/Anläggning: Ulriksdal - Rotebro 

Antal deltagare: 2 

SOMMAREN 2019: 
 

Kajakturen i Drevviken flyttades till augusti. 

 

Vad: Höghöjdsbana och familjedag 

Datum: 30 juni 2019 

Lokal/Anläggning: Lida Friluftsgård 

Antal deltagare: Totalt 35 st 

Kl. 10:00-12:00 – 15 st (inkl. barn, ungdomar och vuxna) 

Kl. 13:00-15:00 – 20 st (inkl. barn, ungdomar och vuxna) 
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Utbildning/kurs 
Det var planerat kurs i räddningsteknik kring långfärdsskridskor men fick ställas in. 

Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 
 

Vi samarbetar med Stockholms Dövas Förening och Friluftsfrämjandet kring våra aktiviteter för 

information/marknadsföring och utveckling inom olika områden. 

Slutord 

Fortsatt stort intresse för friluftsliv bland döva och teckenspråkiga i Stockholm! För att kunna 

bredda verksamheten och fördela ansvarsuppgifterna till fler personer tog vi in fler ledare under 

detta tredje år med friluftssektionen. Vintern och våren har därför varit en mjukstart för alla, 

lära känna varandra och försöka hitta nya roller inom sektionen. Vi ser fram emot att utvecklas 

vidare tillsammans medlemmarna! Härligt med friluftsliv att det är så brett och erbjuder så 

mycket!  
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Futsal (dam)  

Sektionsledare: Romel Belcher 

 

Träningsverksamhet 

Lokal/Anläggning: Liljeholmshallarna 

Antal deltagare: 10–14 

Tränare: Romel Belcher och Nabil Tebibel 

Träningsläger: Inga 

Tävlingsverksamhet 

Grupp/namn: IK Hephata 

Serie/tävling: Svenska mästerskap   

Placering: Guld  

Deltagare: Jamila, Ouahid, Lydia Tebibel, Simona Stupane, Wilma Björck, Pauline Englund, 

Matilda Jansson, Cecilia Björck, Fatima Tebibel, Gabriella Della Morte Pålstam, Charlotte 

Fagerström, Ida Malmlund, Leila Svetlov, Michelle Malchow  

 

Internationella tävlingar 

Arrangör: Deaf Champions League 

Plats: Stuttgart, Tyskland 

Datum: 2 januari – 6 februari 2019 
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Deltagare: Jamila Ouhahid, Simona Stupane, Wilma Björck, Pauline Englund, Matilda Jansson, 

Cecilia Björck, Fatima Tebibel, Gabriella Della Morte Pålstam, Charlotte Fagerström, Ida 

Malmlund 

Resultat: 8th plats 

Utbildning/kurs 

Romel Belcher avslutade sin utbildning som fotbollstränare hos SvFF och har UEFA- B licens. 

Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 

Akervalls Produktion valde att sponsra Futsal damerna och vi är stolta över detta samarbete 

som bidragit till ekonomiskt stöd för damlaget. 

Förtroendeuppdrag utanför sektionen 

Fatima Tebibel och Romel Belcher är styrelserepresentanter för klubben. Leila Svetlov även hon 

är styrelserepresentant för SDUR. 

Landslagsuppdrag för aktiva 

- Flertalet av spelarna deltog i EM i Finland och representerade svenska 

dövidrottslandslaget. Dessa var Lydia Tebibel, Simona Stupane, Wilma Björck, Pauline 

Englund, Matilda Jansson, Cecilia Björck, Fatima Tebibel, Ida Malmlund. 

- Charlotte Fagerström representerade finska landslaget i EM. 

Slutord 

Klubben deltog i sitt första seriespel i Futsal inom Stockholmsdistrikt och avslutade säsongen på 

3e plats. Detta var en väldig bra start för damlaget som har fantastisk möjlighet att komma lång i 

seriesystemet i Sverige i.o.m. att Futsal som sport växer allt mer. IK Hephata utgör basen för 

damlandslaget i Futsal och det är viktigt att vi värna om detta eftersom chansen att spela i 

landets högsta serie är inom räckhåll för damlaget, vilket bör vara en realitet de kommande 

inom de kommande 2 åren. 

IK Hephatas Damer fortsätter även att titulera sig som mästare i Futsal för damer i SM för döva 

och representera landet i Deaf Champions League. Det blev dock en besvikelse sett till resultatet 

för damerna i årets upplaga av DCL, men det fanns däremot ljusglimtar där bland annat Simona 

Stupane blev vald till ett av de främsta U21 spelarna och damerna visade prov på ett 

imponerande spel. 

 

Utöver detta vann Lydia Tebibel Europamästerskapets bästa målvakt efter en imponerande 

mästerskapsdebut! 

 

Nu ser vi framåt till ännu ett utvecklande år! 

Romel Belcher  
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Futsal (herr)  

Sektionsledare: Gustaf Lindahl 

Ansvarsfördelning inom sektionen/lag/verksamhet:  

Gustaf Lindahl, Tränare och lagledare 

Phillip Sjöberg lagledare och materialare 

Antal medlemmar/aktiva: 

20 

 

 

Träningsverksamhet 

Lokal/Anläggning: Liljeholmshallen 

Antal deltagare: 15 

Tränare: Gustaf Lindahl 

Träningsläger: - 

 

Tävlingsverksamhet 

Grupp/namn: Serie 

Serie/tävling: Division 2  

Placering: 7:e plats av 13 lag 

 

Tävlingsverksamhet 

Grupp/namn: SM futsal för döva i Göteborg  

Serie/tävling: SM Futsal för döva  

Placering: 2:a plats av 10 lag 

Landslagsuppdrag för aktiva 

Landslaget spelade EM för herrar i Finland december 2018 

Medverkande spelare 

Erik Akervall 
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Daniel Madebrink 

Nabil Tebibel 

Alexander Neverland 

Adam Neverland 

Pa Cessay 

Tim Widmark 

Elias Tebibel 

Ali Attar 

Oliver Rasinaho 

 

 

 

Slutord  

Vi började säsongen med höga målsättningar till serien som istället slutade i ganska stor 

besvikelse. Vi har förväntat oss ett bättre resultat än vad vi fick i slutändan. Vi har haft problem 

med skador och det har orsakat en tunn spelartrupp och saknat en jämnhet i matcherna under 

säsongen.  

Men det finns också glädjeämnen under säsongen.  Spelarna som kom med i landslaget som 

spelade EM i futsal. Där presterade våra grabbar väldigt bra och tog en fin slutplacering och 

säkrade en VM plats.  

SM futsal i Göteborg spelades med en rekordungt lag med Amadeus Lantz som yngsta spelare 

med sina 16 år. Där presterade unga laget fantastiskt och var endast 32 sekunder från att gå till 

förlängning i finalen men föll tungt med 0-1 mot IK Surd.  Laget höll dessutom nollan i hela 

mästerskapet fram till 32 sekunder återstod av finalen. Så vitt jag vet måste det vara ett rekord.  

Matcherna slutade 2-0, 2-0, 3-0, 8-0, 0-1. I och med finalplatsen kunde vi säkra platsen till DCL 

2020.  

Gustaf Lindahl 

 

Futsal (ungdom)  
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen  
Träningstider:   torsdagar klockan 16:00-17:30 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 10–15 stycken 
Ledare/tränare: Nabil Tebibel (tävlingar) och Romel Belcher (seriespel) 
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Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling:  

Futsal Pojkar 16–1 i Stockholm 2018/2019 

Futsal-SM i Göteborg den 2–3 februari 2018 

U21- DCL Futsal Göteborg 2018 

U21- SM Futsal Örebro 2019 

 

Futsal verksamheten för ungdomarna i IK Hephata har betytt mycket för våra ungdomar som 

fått möjligheten att delta med i seriespel samt SM och DCL. Detta har varit särskilt motiverande 

för våra ungdomar då de förutom möjligheten till träning och umgänge även fått 

utvecklingsmöjlighet som resulterat till landslagsuppdrag och internationella 

mästerskapserfarenheter.  

 

Romel Belcher och Nabil Tebibel 

Futsal (motion) 

 
Sektionsledare: Samir Tebibel  
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen  
Träningstider:   Fredagar klockan 19:00-20:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 13 stycken 
Ledare: Samir Tebibel 
 
 
Tävlingsverksamhet 
 

Serie/tävling: Futsal-SM i Göteborg den 2-3 febrauri  

Resultat: 7:e plats av 10 lag 

 
Slutord 
En mycket verksamhet då de flesta spelare kom från andra länder och det har stor betydelse för 
dem att komma till sociallivet tillsammans med andra svenskar. Det har varit en populär 
verksamhet och vi fortsätter med denna verksamhet till ett nytt verksamhetsår.  
 
Samir Tebibel 

 
 
Golf 
 
Sektionsledare: Hans Rimberg 

Ansvarsfördelning inom sektionen/lag/verksamhet:  

Thomas Björkstrand, Anders Hilding,  

Alla delar på uppdragen.  
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Antal medlemmar/aktiva: 26 

  

 

Träningsverksamhet 

Lokal/Anläggning:  

Haninge Golfcenter (inomhus) 

Barkarby Golfcenter (inomhus) 

Antal träningar: Alla hade egen träning på sin respektive hörande klubb runt om i 

Stockholmsområdet. 

Antal deltagare: 26 

Tävlingsverksamhet 

Grupp/namn: SM 

Serie/tävling: Svenska Mästerskapen, Kårsta GK, I Örebro 1–2 september 2018 

A-Klass 

4 Gustav Wahlgren, IK Hephata 

5 Hans Rimberg, IK Hephata 

6 Gustaf Lindahl, IK Hephata 

9 Anders Hillding, IK Hephata 

12 Peter Bergkrantz, IK Hephata 

17 Niclas Crona, IK Hephata 

18 Thomas Björkstrand, IK Hephata 

B-klass 

1 Robert Näsman, IK Hephata 

2 Christoffer Fleur, IK Hephata 

Grupp/namn: Svingcupen  

16 deltagare 

Serie/tävling: Matchspel, interntävling 

Placering: Börjar i Maj månad avslutas i september 

Svingcupen 2018 vanns av Hans Rimberg 
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Grupp/namn: IK Hephata Golf Team Tour 2019 

Ny par tävling som vi startade 2019, vi träffas sista söndagen varje månad maj-september 

Genomsnitt 12 spelare med varje gång. 

Grupp/Namn: Scramble tävling på Kungsängens GK. 20e oktober 2018. 

Deltog: Gustaf Lindahl, Peter Bergkrantz, Anders Hillding, Hans Rimberg, Helena Rimberg, Kitt 

Kylström Anne-Marie Persson. 

Vann gjorde Gustaf och Peter 

 

Grupp/namn: Vårslaget  

Serie/tävling: Vårslaget, Ekarnas GK, 1-2 juni 2019 

Vi hade spelare med 

Robert Näsman, Hans Rimberg, Gustaf Lindahl, Christoffer Fleur, Anders Hillding, Johanna 

Mesch, Urban Mesch, Gustav Wahlgren, Anders Brodin och Niclas Crona 

Placering:  

Hans Rimberg vann Vårslaget 

1. Hans Rimberg 

2. Niclas Crona 

4. Thomas Björkstrand 

5. Johanna Mesch 

8. Gustav Wahlgren 

9. Anders Hillding 

21. Anders Brodin 

23. Urban Mesch 

Grupp/namn: KM  

Serie/tävling: Klubbmästerskap, Lindö GK, 30e september 2018 

14 deltagare 

Placering:  

Klubb Mästerskap 

1. Niclas Crona 

2. Gustav Wahlgren 

3. Thomas Björkstrand 

4. Anders Hillding 

5. Peter Bergkrantz 

6. Gustaf Lindahl 

7. Arne lundquist 

8. Hans Rimberg 

9. Urban Mesch 

 

Poängbogey KM 

1. Robert Näsman 

2. Christoffer Fleur 

3. Anne-Marie Persson 
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4. Helena Rimberg 

5. Kitt Kyhlström 

Utbildning/kurs 

Vi genomförde en regelkurs med en golfdomare från Stockholms Golfförbund, 18 deltagare, 

Landslagsuppdrag för aktiva 

Gustav Wahlgren, Golf EM i Barsebäck; Sverige 

Hans Rimberg, Golf EM I Barsebäck, Sverige 

Gustaf Lindahl, Golf EM i Barsebäck, Sverige 

Anders Hillding, Golf EM i Barsebäck, Sverige  

 

Gustav Wahlgren vann herr EM, och även lagtävlingen tillsammans med Gustaf Lindahl. 

Hans Rimberg vann senior EM. 

Övriga från Hephata golf som deltog på Open EM i Barsebäck med stöd från Idrottsstiftelsen 

Leljevahls: Thomas Björkstrand, Johanna Mesch, Robert Näsman, Niclas Crona, Christoffer Fleur, 

PeterBergkrantz 

 

Slutord 

Vi tackar huvudklubben för det stöd vi fått, och idrottstiftelsen Leljevahls för stöd till Open EM. 

Hans Rimberg 

Ishockey 

Sektionsledare: Fredrik Öller 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Fredrik Öller, lagledare och tränare 
Daniel Pop & Andy Runnqvist Pop, matchansvariga  
Christopher Edlund, Robert Edlund & Mikko Kotila, materialansvariga  
 
 
Träningsverksamhet 
Anläggning:   Stora Mossens ishall  
Träningstid:    Tisdagar klockan 22:00-23:00 
Antal träningar:   En gång i veckan  
Antal aktiva:  Cirka 30 stycken 
Tränare:   Fredrik Öller 
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Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling:  Division 5 Norra Stockholm 
Resultat:   10:e plats av 10 lag  
 
Tävlingsverksamhet 
 
Serie/tävling:   Internationell tävling 
Arrangör:   4nd DIHL  
Plats:   Åbo, Finland  
Datum:   26-27 april 2019 
 
Deltagare:  
Robert Edlund, mv 

Christohper Edlund 

John Malmlund 

Tommy Berggren 

Mikko Kotila 

Håkan Hammenstig 

Daniel Littorin 

Fredrik Öller 

Johan Wallin 

Patrik Peltola 

Richard Eriksson 

Jukka Keränen 

Haralds Jonans 

Ledare 

Daniel Pop 

Andy Runnqvist Pop 

Resultat: 4:e plats av 5 lag 

 
 
Slutord 
 
Under år 2018-2019 har verksamheten varit bra och fungerat bättre i laget än fjol (år 2017-

2018). Tack för Hephatas kansli som gjort mycket och hjälpt oss under säsongen. 

Ett stort tack till Daniel Pop som gjort bra och som var stabil ledare under seriesäsongen! 

Fredrik Öller 

 

Kubb  
 
Sektionsledare: Jerker Björck & Janne Ågren 

Träningsverksamhet 

Lokal/Anläggning:  Liljeholmshallen  
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Antal träningar:  1 gång i veckan 

Antal deltagare:  Cirka 4-10 stycken 

Tränare:   Jerker Björck & Janne Ågren 

Slutord 

År 2018-2019 har verksamheten varit bra och haft 3e säsongen. Vi tränade inför olika 

mästerskap under sommaren. Ex SM singel och dubbel och VM 6 manna lag bland hörande. 

 
 
 
 
Löpning 
 
Sektionsledare: Martina Kvist 

Ansvarsfördelning inom sektionen/lag/verksamhet:  

Martina Kvist, sektionsledare 

Frida Oxelmark, extraledare 

Antal medlemmar/aktiva: 18-20 medlemmar 

Träningsverksamhet 

Lokal/Anläggning: Onsdagar kl 18.00 - Östermalms IP. 

Antal deltagare: 10-12 aktiva medlemmar under året 18/19. 

Alla som mer eller mindre deltagit i våra träningspass:  

Frida Oxelmark, Krister Schönström, Annika Flyckt, Denis Sandström, Moa Gärdenfors, Ingela 

Holmström, Elin Simonsson, Alexandra Juliusson, Magnus Lindberg, Magnus Nordström, Kristina 

Bengtsson, Roland Kvist, Maria Carlson, Kenneth Lundh, Lisa Åström, Louise Fredriksson, Josefin 

Häggdahl, Kalle Löfgren, Sari Nygårdh, Karl-Johan Regestam, Josephine Willing, Gulistan Karro, 

Ida Stjärnström, Isabel Ekman och Peter Hellman,  
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Tränare: Martina Kvist. 

 

 

Tävlingsverksamhet 

Grupp/namn: IK Hephata. 

Serie/tävling: Individuella lopp 10 km samt 21,1 km 

Placering: Inga specifika placeringsmål. Alla deltog i loppen som motionärer. 

Den 27:e september (Lidingöloppshelgen) deltog Frida Oxelmark i Lidingöloppet15 och sprang 

15 km i terräng runt vackra Lidingö. Den 28:e september deltog Elin Simonsson i Rosa Bandet-

loppet som är Lidingölopp-helgens tjejlopp, 10 km i terräng runt Lidingö. 

Den 2:a november 2018 deltog Moa Gärdenfors, Elin Simonsson, Frida Oxelmark och Maria 

Carlson i Höstrusket 10 km, ett härligt höstlopp runt Norra Djurgården. 

Den 26:e januari 2019 deltog Elin Simonsson, Sari Nygårdh, Martina Kvist och Maria Carlson i 

GORE-Tex Winter Run som är ett häftigt 5 & 10 km-lopp runt Skansen. 

Den 30:e mars 2019 deltog Maria Carlson i Premiärmilen som är ett vackert 10 km lopp runt 

Norra Djurgården. 

Den 18:e maj 2019 deltog Frida Oxelmark, Martina Kvist och Lisa Åström i Göteborgsvarvet och 

sprang halvmaraton (21,1 km) runt centrala Göteborg. 

Slutord 

Ett år har gått sedan Hephata löpargrupp startades upp för första gången. Jag tänker tillbaka till 

förra året och hur allt började. Eftersom löpning oftast är, som alla känner till, en väldigt ensam 

träningsform. Därför började tankarna om att starta upp en löpargrupp för teckenspråkiga dyka 

upp. Vi var några som upptäckte att det faktiskt fanns många döva som gillade att springa på 

fritiden och ville att vi och de skulle ha möjlighet att göra det tillsammans, med teckenspråk 

dessutom! Så då startades Hephata Löpargrupp upp. 
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Det allra första träningspasset gick av stapeln onsdag 22:a augusti 2018 kl 18.00 vid Östermalms 

IP. Sen dess har vi tränat på onsdagar hela hösten och vårterminen med ett lätt uppehåll under 

julen och nyår. Jag är riktigt glad över att det blev så lyckat och vi har oftast haft minst 6-8 

personer på varje träningspass.  

Vi har tränat i alla väder och temperatur med bland annat sol, regn, snö, blåst, mörker samt ljus. 

Allt från distanspass på 7-9 km, allmän styrka för löpning, rörlighet, backintervaller i skogen, 

långintervaller på grusbana, explosiva kortintervaller, pyramidintervaller med mera! Vi har 

tillsammans alltid kämpat, peppat varandra och försökt se till att alla är med i gemenskapen. De 

gånger som jag, Martina, inte kunnat leda träningspass har Frida Oxelmark ställt upp som ledare, 

tack till henne! 

I december 2018 hade vi även en fin julavslutning med utvärdering och mysfika på Vetekatten 

där vi blev hela 12 personer som umgicks och hade det trevligt tillsammans. En del personer 

tränade mer under hösten medan andra deltog mer under våren, beroende på förutsättningar, 

arbetstid samt fysiskt mående. Vi har också en väldigt trevlig facebookgrupp ”IK Hephata 

Löpning” där det läggs upp kommande träningspass och spontana bilder/videos från 

genomförda träningspass eller lopp. 

Ett STORT tack för det här året. Det hade aldrig gått utan era närvaron och engagemang under 

träningspassen. Det är NI som gör träningspassen roliga. Jag ser fram emot ett nytt år med er och 

kanske nya roliga uppsatta mål som t.ex. Berglauf Cup utomlands nästa sommar? Lets go! 

  

 

Seniorgympa 

 
Sektionsledare: Henrik Rangfeldt 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen  
Träningstider:   Måndagar klockan 10:00-11:00 
Antal aktiva: Cirka 6-8 stycken 
 
Kommentar från ansvarig 
Det är en härlig grupp med pensionärer som jag fått förmånen att leda under året. Vi har legat 
fokus på allsidig styrketräning båda med egen kropp och vikter.  
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Henrik Rangfedlt 

 

Squash 

Sektionsledare: Mattias Rudin 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Enskede rackethall 
Träningstider:  Måndagar 19:00-20:00 och torsdagar 21:00-22:00 
Antal träningar: Två gånger i veckan 
Antal aktiva: Cirka 4 stycken i genomsnitt 
Tränare:  
 
Slutord 

Sektionen är liten men har en intensiv träningsverksamhet med två träningspass per vecka. 

Försök har gjorts att värva fler till sektionen för att kunna växa. Idéer finns om att under skollov 

byta kvällsträning mot dagtid och erbjuda döva elever en fritidsaktivitet och att få prova på 

squash.  

Mattias Rudin 

Vattengymnastik 

Sektionsledare: Ulrica Broberg 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Bredängsbadet 
Träningstider:   Fredagar klockan 14:00-15:00 & klockan 15:00-16:00 
Antal träningar: En gång i veckan, två grupper 
Antal aktiva: 31 stycken. 1:a grupp i genomsnitt 17 deltagare och 2:a grupp i genomsnitt 7 
deltagare  
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Utbildning: 
 
Ulrica Broberg har deltagit i ledarutbildning för vattengymnastik. 
 
Slutord 
 
Det finns fina utrustningar, man kör tre olika program varje vecka. Det är en utmaning att ha 

vilja som gäller. Det finns två fina och stora lådor att förvara saker i som Anders Nordell har 

snickrat. Verksamheten fortsätter till nästa verksamhetsår. En populär verksamhet inom 

vattengymnastik och den bör uppmuntras för alla medlemmar. 

Ulrica Broberg 

 

Övrig verksamhet 

Idrott & Lek 

IK Hephata har tillsammans med fritidsgården DUKIS inlett ett samarbete där idrott och lek för 
våra barn och ungdomar sker under ledning av fritidsgårdens personal. Klubben bidrar med 
ekonomiskt stöd för möjlighet till att uppleva alternativa aktiviteter utefter ungdomarnas 
önskemål. Klubbens tidigare deltagande i ungdom seriespel bedrivs inte längre under denne 
verksamhetsår då antalet aktiva inte tillfredsställer behovet av spelare. 

 

Hephatadagen 2019 

Styrelsen bestämde i våras att Hephatadagen skulle ägas rum på Djurgården den 11 augusti där 
vi skulle vara på fotbollsplanen och göra olika aktiviteter. Men Hephatadagen blev inställd pga. 
ösregnet och få anmälda. Styrelsen informerade alla medlemmar genom sociala medier.   
 

Luciafirande 
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Söndag den 16 december firade klubben det traditionella luciafirandet som dessutom var den 
81:e vilket gjorde det hela speciellt. Till dagens ära så bjöd vi också in tidigare Hephatalucior och 
det blev en fin och mysig firande där vi tillsammans blev 109 stycken som firade lucian i Tellus 
Fritidscenter i Hornstull.  Vi började med glöggmingel nere i foajén, därefter till 
Drakenbergssalen med framdukade avlånga borden. Innan luciatåget började vi med att tacka 
den avgående styrelsemedlemmen Amina Ouahid och Erik Akervall var också en annan 
styrelsemedlem som nyligen slutat men kunde inte närvara på luciafirandet. 

 

 

Årets Lucia blev Cecilia Björck, nummer 81, hon spelar till vardags i klubbens futsalslag och har 
nyligen varit och representerat Sverige i senaste Futsal EM i Tammerfors där Sverige kom sjua. 
När luciatåget gått ut så var det dags för uppvaktning av medlemmar som representerat klubben 
i olika tävlingar, främst de svenska mästerskapen och vunnit guld. Ordförande Romel Belcher 
presenterade varje tävlande där de också fick kort berätta om deras idrott och insatser, sen fick 
de alla gåvor från klubben. Senare efter fikat fortsatte programmet med utnämningen av en 
hedersmedlem. Kurt Lindfors som varit medlem hos klubben i femtio år på raken utnämnandes 
till en av klubbens hedersmedlemmar. Efter utnämningen av hedersmedlemskapet fortsatte vi 

till utdelningen av utmärkelserna årets ledare, årets manliga och kvinnliga idrottare. 

 
 

Tidigare under hösten blev klubben kontaktad av Gunnar Gillberg, barnbarn till vår tidigare 
ordförande Knut Andersson som var aktiv i klubben under den första hälften av 1900-talet. 
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Gunnar tog initiativet till att, genom en stor donation, tillsammans med klubben skapa ett nytt 
stipendium i Knuts namn för att hedra hans farfar. Klubbens stiftelse ska i fortsättningen dela ut 
stipendiet till personer som gjort viktiga insatser för ungdomsidrotten. Det blev Nabil Tebibel 
som fick äran att ta emot det allra första stipendiet i form av 10 000 kronor tillsammans med ett 
diplom. Nabil tilldelades stipendiet med motiveringen ”för hans stora uppoffrande insatser och 
engagemang för IK Hephata och framförallt för klubbens ungdomsverksamhet”- 
Vi avslutade sen med att visa trailern till en film från klubbens 125-årsjubileumsfest den 1 april 
2017. 
 
 

Övrig representation 
Klubben har deltagit på följande möten: 
 

- Svenska Dövidrottsförbundets förbundsstämma den 12 maj 2019 i Stockholm 
Fatima Tebibel  
 

- Svenska Dövidrottsförbundets östra årsmöte den 13 april 2019 
Jerker Björck 

Administration 

Klubbens administration 
 

Den 31 mars 2019 lämnade IK Hephata tillbaka driften av Liljeholmshallarna till Stockholms 
stads idrottsförvaltning då vårt avtal med idrottsförvaltningen löpte ut. Det har blivit en stor 
omställning för klubben och styrelsen när hallverksamheten avvecklades och alla medarbetare 
slutade hos klubben. Klubbkansliet uppfördes från och med den 1 april 2019. Efter avvecklingen 
av kansliet tog styrelsen över ansvaret för IK Hephata.  
Från och med 1 april 2019 fördelades uppdragen i styrelsen enligt här nedan: 

Romel Belcher, ordförande leder styrelsens arbete 

Gull-Britt Lindahl, kassör och ansvarig för ekonomi 

Melihat Dogan, sekreterare och Interbook 

Elias Tebibel, ansvarig för media och sponsor  

Jerker Björk, medlemsregistret och Hephatas hemsida 

Fatima Tebibel, viceordförande, LOKstöd speldagar 

Cecilia Önnstad Uhlander – Fyllnadsval för Martina Kvist  
 

Lokaler 
IK Hephata har haft sitt kansli i Liljeholmshallarna där en heltidsanställd idrottskonsulent 
arbetade tillsammans med kanslichef och övriga medarbetare i Liljeholmshallarna. I och med 
detta har under våren avvecklats kansliet och allt arbete har återgått till styrelsen. Lokalen 
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flyttades till Dövas hus som ligger i Globen. Från och med 1 april 2019 har klubben haft sina 
styrelsemöten på Dövas hus.  

 
Klubbens hemsida: www.hephata.se.  
Klubbens hemsida har under året uppdaterats löpande och sektionerna har haft ansvaret för 
sina egna sidor i hemsidan.  
 
 

Medlemslotteriet 
Ansvariga:  Gull-Britt Lindahl och Barbro Hagelin Adeby  
Antalet aktiva lotter:  415 stycken 
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Avslutning 
 
IK Hephata har på många sätt haft ett fint och väldigt händelserikt år där klubben lagt mycket 
resurser på att stötta och utveckla våra idrottsverksamheter.  
I och med att vi tidigare under våren avvecklat kansliet och allt arbete har återgått till styrelsen 
med större ansvar för verksamheten har detta medfört att vi haft en omställningsperiod där 
anpassningen har tagit tid att sätta i vår nya omställning för styrelsen.  
 
Avvecklandet av kansliet har inneburit en ny organisationsform som ställer större krav på både 
styrelsen och respektive verksamhet inom klubben. Därmed behövs alla ideella krafter inom 
klubben, från idrottsledare och styrelseledamöter till föräldrar och medlemmar, för att IK 
Hephata ska fortsätta utveckla dövidrotten och utvecklas som idrottsklubb! 
 
Styrelsen framför slutligen sitt varma tack till alla bidragsgivare vars ekonomiska stöd 
möjliggjort att klubben kan ha sin verksamhet i den här omfattningen samt till alla andra som på 
ett eller annat sätt bidragit till ytterligare en fin verksamhetsperiod för klubben! 
 
 
Stockholm i oktober 2019 
 
Styrelsen för IK Hephata 

 
 
 
 


