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Om IK Hephata 

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och är Sveriges äldsta dövidrottsklubb och 

även den äldsta ännu existerande dövidrottsklubben i världen. 

IK Hephata är också den tredje äldsta idrottsklubben i Stockholm, efter AIK och Djurgårdens IF.  

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckenspråkig miljö. Merparten av våra idrottare är döva 

eller hörselskadade och använder svenskt teckenspråk. 

Anslutningar 

Klubben är ansluten till Svenska Dövidrottsförbundet, Dövidrott Östra, Sveriges Riksidrottsförbund 

och Stockholms Idrottsförbund samt berörda specialidrottsförbund (SF) och berörda 

specialdistriktsförbund (SDF) för följande idrotter som bedrivs inom klubben: basketboll, fotboll 

och ishockey. Under året har utträde sökts och beviljats för innebandy. 
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Styrelsen för IK Hephata får härmed lämna följande berättelse för den förlängda 

verksamhetsperioden 1 januari 2015 – 31 juli 2016. 

Medlemskap 

 
Antal medlemmar vid periodens slut uppgick till 289medlemmar totalt enligt nedan: 
 
 0-19 år 20-64 år 65 år- Summa 
Medlemsavgift 200 kr 400 kr 300 kr  
Kvinnor 25 47 9 136 
Män 39 145 24 275 
Totalt 64 192 33 289 
 

Klubbens hedersledamöter 

Kent Johansson, Erik Lindquist, Yngve Ingvarsson och Kjell Gunnå 

Klubbens hedersmedlemmar 

Gun Andersson Ove Andersson Sonja Dahlgren 

Per Johanson  Henry Johansson Gull-Britt Lindahl 

Arne Lundquist Per-Anders Malmström Rune Nykvist 

Ivars Ozolins  Rune Pernow  Sten Ulfsparre 

Under perioden avled klubbens hedersmedlemmar Rolf Cronström och Olle Lindgren. 

Utdelade utmärkelser (för år 2014) 
Ledare: Conny Bååth, fotboll 
Kvinnliga idrottare: Jamila Ouahid, futsal 
Manlige idrottare: Herrlaget, fotboll 
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Organisation 

 

Årsmöte 

Vid årsmötet den 14 mars 2015 valdes följande personer: 

Styrelse 

Ordförande Charlotte Gustavsson 

Vice ordf. Romel Belcher 

Kassör Urban Mesch 

Ledamöter Gull-Britt Lindahl  

                                   Therese Rollvén 

                                   Carina Högberg 

                                   Niklas Wanjura 

Verksamhetsledare 

Bangolf Alf Karlsson 

Basketboll Christian Boklund 

Bowling Ulf Nilsson 

Fotboll dam Sandra Malmlund 

Fotboll herr Cibrael Cakar 

 Frej Fredman 

Futsal dam Romel Belcher 

Futsal herr Gustaf Lindahl 

Golf                         Hans Rimberg 

Ishockey Fredrik Öller 

Motion Gull-Britt Lindahl 

Racketsport Sven-Emil Karmgård 

 

Valberedning 

Sammankallare Belan Zengana 

                                   Ulf Nilsson  

 

 

Revisorer 

Ordinarie Erik Lindquist 

 David Farkas 

Ersättare Per-Anders Malmström 

Styrelsesammanträden 
Under verksamhetsperioden har styrelsen haft åtta protokollförda sammanträden, varav ett 
konstituerande styrelsesammanträde samt ett extra styrelsemöte. Kanslichef Sven-Emil 
Karmgård har varit adjungerad till styrelsen och även fungerat som sekreterare på samtliga 
sammanträden. 
 
Sektionsledarmöten  
Två sektionsledarmöten har under verksamhetsperioden hållits i Liljeholmshallarna, där 
styrelsen och varje sektionsledare fick tillfälle att informera varandra om klubbens 
verksamheter och aktiviteter. 
 
Klubbmöten 
Två klubbmöten har hållits under verksamhetsperioden, 8 november 2015 (Södertörn 
folkhögskola) och 9 april 2016 (Dövas hus), i och med att det blev förlängt verksamhetsår fram 
till 31 juli 2016. Under dessa klubbmöten har det informerats om verksamhetens händelser, 
ekonomisk rapport inkl. medlemsavgifter samt kommande årets verksamhets- och budgetplan.  
 
Stiftelsen Leljevahls idrottsfond 
Som representant för IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett ordförande Charlotte 
Gustavsson. För mer information om stiftelsen hänvisas till stiftelsens egen årsredovisning. 
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Verksamhet 

Under verksamhetsperioden uppgick antalet närvaroregistrerade aktiviteter inom föreningen 
till totalt 1 555 sammankomster med 21 037 deltagartillfällen enligt nedan. 
 
Uppdelat på respektive termin (föregående års siffror inom parentes): 
för våren 2015 redovisade vi 534 (485) sammankomster med 6 921 (6 262) deltagartillfällen; 
för hösten 2015 redovisade vi 481 (437) sammankomster med 6 433 (5 241) deltagartillfällen; 
för våren 2016 redovisade vi 540 (534) sammankomster med 7 683 (6 921) deltagartillfällen. 

 

Bangolf 

Sektionsledare: Alf Karlsson 

Träningsverksamhet: 
Anläggning: Solna Bangolfsklubb 
Träningstid:  Måndagar klockan 17:00-20:00 
Antal träningar: En gång i veckan  
Antal aktiva: Cirka 5 stycken 

 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Svenska Mästerskap 2015 
Resultat: Hephata kom trea i lagtävling med 220 slag. 
 Per Örneblad vann veteranklass med 164 slag. 
  Alf Karlsson kom åtta med 200 slag. 
 
Förtroendeuppdrag utanför sektionen: 
Alf Karlsson har uppdrag hos klubbarna Solna BK och Akalla BK.  
 
Slutord: 
Per Örneblad och Alf Karlsson spelade för första gången SM i Bangolf i Gullbergsbro, Göteborg 
under våren 2016. Vi känner att vi är nöjda med vårt resultat på tanke vi var debutanter. Vi 
siktar på ett bättre resultat i nästa SM som sker inomhus till november. Vi siktar också på att få 
in nya medlemmar till sektionen så småningom. 
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Basketboll 

Sektionsledare: Christian Boklund 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Christian Boklund har haft huvudansvaret för samtliga lag och dess administration samt 
ungdomsverksamheten och ekonomi. Novica Matic och Johan Matic ansvarade för herrlaget i 
division 4. Therese Rollven, Hanna Sejlitz och Johanna Karmgård ansvarade för damlaget i div 2 
och 3. 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen, Manillaskolan, Brännkyrkahallen 
Träningstider:   Måndagar och tisdagar 19:30-21:00, torsdagar 19:00-20:30 
Antal träningar: En gång i veckan per lag 
Antal aktiva: Cirka 40 stycken 
Tränare: Johan Matic (herrar), Therese Rollvén, Hanna Sejlitz och Johanna Karmgård 

(damer) 
  
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Division 2 och 3 (damer) och division 4 (herrar) 
 
Resultat: Säsong 2014/15: 
 Damerna slutade på femte plats med 6 segrar och 12 poäng. 

Herrarna slutade på tredje plats med 10 segrar och 20 poäng. 
 Säsong 2015/16: 
 Damerna slutade på andra platsen med 10 segrar och 20 poäng. 
 Herrarna slutade på fjärde platsen med 12 segrar och 24 poäng. 
 
Internationella tävlingar 
Tävling: 18th IODVB Basketball Men och 5th IODVB Basketball Women 
Plats: Åbo, Finland  
Datum: 8-11 juni 2016. 
Deltagare: Henryk Zwolinski, Sten Zwolinski, Kjell Gunnå, Christian Boklund, Henrik Nordell 
Novica Matic, Christopher Edlund och Bülent Yalcin 
 
Hephata baskets veteraner (+35) överraskade med att komma  till final efter intensiva och 
plågsamma matcher på fyra dagar där flertalet gubbar var känsliga för skador och yngre gubbar 
fick ta stort ansvar. I finalen mot Gestas från Vilnius, Litauen blev de för svåra och våra krafter 
räckte inte till. Bülent Yalcin valdes in i All Star Five och Novica Matic tog andra platsen i 
poängligan för trepoängare. 
 
Landslagsuppdrag 
Svenska dambasketlandslaget deltog i juni/juli 2015 VM i Taoyuan, Taiwan och kom på 7:e 
plats. Följande spelare från Hephata deltog: Sofia Lindevall, Larissa Strante Worseck, Fatima 
Tebibel, Lydia Tebibel, Jiin Najar, Hanna Sejlitz, Jamaree Hansen, Melihat Dogan samt ledarna 
Kenneth Lundh, Ru Hedefalk, Romel Belcher och Ramme Haag. 
 
Svenska dambasketlandslaget deltog i juni/juli 2016 EM i Thessaloniki, Grekland och kom på 
6:e plats. Följande spelare från Hephata deltog: Sofia Lindevall, Larissa Strante Worseck, Fatima 
Tebibel, Lydia Tebibel, Jiin Najar, Hanna Sejlitz, Jamaree Hansen, Melihat Dogan och Cecilia Ferm 
samt ledarna Kenneth Lundh, Ru Hedefalk och Ramme Haag. 
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Förtroendeuppdrag utanför sektionen 
Novica Matic valdes in som ledamot för fyra år i DIBF Europes styrelse i Thessaloniki, Grekland 
2016. Kjell Gunnå blev hedersledamot i DIBF styrelsen i Taoyuan, Taiwan 2015. Christian 
Boklund, Kenneth Lundh och Henryk Zwolinski sitter med i SDI Basket. Romel Belcher har varit 
landslagstränare för dambasketlandslaget under 2015. Ru Hedefalk och Ramme Haag är 
landslagstränare för damlandslaget. 
 

Slutord 
År 2015 och 2016 har verksamheten och ekonomi har varit mycket stabilt. 
Vi vill tacka för gott samarbete med Manillaskolans fritidshem, Svensk Dövbasket, DIBF, och 
Stockholms Basketbollförbund. 
Vi vill även speciellt tacka alla föräldrar, aktiva och ledare för att de hjälpt till att hålla IK 
Hephata baskets verksamhet igång. 
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Bowling 
Sektionsledare: Ulf Nilsson 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen: Ove Andersson, ledare på onsdagsträningar.  En del av 

spelarna har tagit ansvar som att ordna klubbmästerskap, resor till internationella tävlingar, 

mästerskap.  

 
 
Träningsverksamhet 
Anläggning:  Brännkyrkans bowlinghall 
Träningstid:   Onsdagar kl. 17:50-19:00 
Antal aktiva: 8- 16 personer 
Tränare: Ove Andersson och Ulf Nilsson 
 
Tävlingsverksamhet 

Serie/tävling:  Individuella SM den 18-19 april i Jönköping 2015 
 

Resultat: Anton Elofsson försvarade sin SM-titel igen. .  Anton slog sin 

landslagskollega från Jönköpings DIK, Fredric Flink i herrfinalen. 

Anders Nordell tog brons. Ulf Nilsson och Szczepan Drapsa kom till 

finalspelen. I tvåmannalaget vann Anton Elofsson med Anders 

Nordell. Anton,  Anders, Ulf Nilsson och Szczepan Drapsa tog SM guld 

i fyrmannalaget. Anders Nordell tog guld i Oldboys. Ulf Lindahl och 

Peter Nilsson deltog i mästerskapet och gick inte vidare till 

finalspelen.  

Iréne Rydén, Marita Sundell och Mairi Shadabi deltog men de gick 

inte vidare till finalspelen.  

 

Serie/tävling:  Svenska mästerskap i lag den 31 oktober 2015 i Stockholm 
 

Resultat: Mästerskapet i laget arrangerades av IK Hephata i Gullmarsplan, 

Stockholm. Det blev succé med nya spelsätt i mästerskapet för laget. 

Det spelades bakers (tremannalag som delade på en samma serie, 

alla spelade mot alla.) 9 herr lag och 7 dam lag deltog. Flera nya 

klubbar har anmält sig.  

IK Hephata 1 med Anders Nordell, Szczepan Drapsa och Sergejs 

Vorobjovs tog brons, efter har lett i gruppspelet. Jönköpings DIK 1 

blev svenska mästare. Det andra laget bestod av Ulf Nilsson, Daniel 

Nises, Peter Nilsson och Sven Högväg. De blev 6:a.  

I damklassen var det nära till finalspelen, bara 4 p till semifinalplats 

för IK Hephata 2 med Marita Sundell och Iréne Rydén. Det andra 

laget med Mairi Shadabi och Liva Vaivade. blev 5:a.  Trollhättans DIK 

blev svenska mästare i damklassen. 
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Serie/tävling:  Mixed SM den 1 november 2015 i Stockholm 
 

Resultat: Det blev ingen medalj för Hephatas del här gången. Svenska mästare 

i mixed blev Ann-Louise Lindström och Ulf Andersson från 

Jönköpings DIK. Eva Ulfsparre med Anders Nordell, Trollhättans 

DIK/IK Hephata blev fyra. Debuterna Liva Vaivade och Sergejs 

Vorobojovs blev femma. Szczepan Drapsa med Mari Eriksson 

(Jönköpings DIK), Marita Sundell med Daniel Nises, Iréne Rydén med 

Anders Fagerberg (Jönköpings DIK), Mairi Shadabi med Ulf Nilsson 

och Barbro Schmidt med Sven Högväg deltog också. 

 

Serie/tävling:  Individuella SM den 30 april – 1 maj i Göteborg 2016 
 

Resultat:  Anton Elofsson försvarade sin SM-titel ännu igen.  Tredje 
herrfinal i rad med samma innehåll - Anton mot Fredric Flink 
från Jönköpings DIK. Anders Nordell tog brons. Szczepan 
Drapsa, Sergejs Vorobjovs, Henrik Nordell kom till finalspelen. 
I tvåmannalaget vann Anton Elofsson med Anders Nordell. 
Sergejs Vorobjovs och Albin Wase blev femma i tvåmannalag.  
Anton,  Anders, Ulf Nilsson och Szczepan Drapsa tog SM guld i 
fyrmannalaget. Anders Nordell tog guld i Oldboys och 
Szczepan Drapsa blev trea. Albin Wase (3 poäng till 
finalplatsen!), Ulf Nilsson (7 poäng till finalplatsen) och Peter 
Nilsson deltog i mästerskapet och gick inte vidare till 
finalspelen.  

 
 
Serie/tävling:  Individuella SM den 30 april – 1 maj i Göteborg 2016 
 
Resultat:  Anton Elofsson försvarade sin SM-titel ännu igen.  Tredje herrfinal i 

rad med samma innehåll - Anton mot Fredric Flink från Jönköpings 
DIK. Anders Nordell tog brons. Szczepan Drapsa, Sergejs Vorobjovs, 
Henrik Nordell kom till finalspelen. I tvåmannalaget vann Anton 
Elofsson med Anders Nordell. Sergejs Vorobjovs och Albin Wase blev 
femma i tvåmannalag.  Anton,  Anders, Ulf Nilsson och Szczepan 
Drapsa tog SM guld i fyrmannalaget. Anders Nordell tog guld i 
Oldboys och Szczepan Drapsa blev trea. Albin Wase (3 poäng till 
finalplatsen!), Ulf Nilsson (7 poäng till finalplatsen) och Peter 
Nilsson deltog i mästerskapet och gick inte vidare till finalspelen.  
Liva Vaivade och Mairi Shadabi gick vidare till finalspelen.  

Liva Vaivade blev femma. Hon fick pris också för bästa enkel serie 
under mästerskapet. Hon och Mairi Shadabi tog brons i tvåmannalag.  
Marita Sundell och Iréne Rydén deltog men de gick inte vidare till 
finalspelen. Marita Sundell blev fyra i oldgirls.  
 

IK Hephata vann Ulf Nilssons vandringspris igen!  
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Serie/tävling:  Klubbmästerskap 5 december 2015  
 
Resultat:  Efter en kort varsel ordnade IK Hephata årets klubbmästerskap i vår 

hemmaplan, Brännkyrkan. 12 kom och spelade. Jag tillsammans med 
hall ägaren Peter Sainio valde en helt annan oljeprofil som inte har 
använt i hallen. Det visade att det var en tuff profil, det blev så jämnt, 
låga siffror oxå. Men nyttigt och kul att testa ny som ingen har 
provat.  
 

Årets klubbmästare i herrar blev Anders Nordell och i damer blev 

Marita Sundell. Marita tog Svantes vandringspris för andra år i rad. 

 
Serie/tävling:  ST-Mäst (Stockholms Mästerskap) 
 

Resultat:  Flera av spelarna har spelat ST-mästs deltävlingar under 2015-
2016 runt i Stockholm, där Szczepan Drapsa har deltagit mest.  

 
 

Serie/tävling:  Övriga tävlingar 

 

Resultat:  Anders Nordell, Szczepan Drapsa, Ulf Nilsson har spelat SM kval för 

  hörande i Vårby, år 2015. Anders och Mairi gick vidare till 

  finalplatsen och Mairi tog silver i sin klass. 

Internationella tävlingar 
Tävling: Deaf International Bowling Open 2015 
Plats: Berlin, Tyskland 
Datum: 4-6 juni 2015 
Deltagare: Iréne Rydén, Marita Sundell, Anton Elofsson och Szczepan Drapsa 
Resultat: Szczepan Drapsa blev tvåa i seniorklassen. Anton vann i herrklassen och tvåa i 

dubbel med tyske Simon Wildenhayn. Iréne Rydén blev tvåa och vann dubbel 
med Marita Sundell i seniorklassen. 

 
Tävling: WGSC, 2,nd Deaf Vienna Open 
Plats: Wien, Österrike 
Datum: 13-15 maj 2016 
Deltagare: Iréne Rydén, Marita Sundell, Barbro Schmidt och Agneta Lindahl 
Resultat: Marita Sundell vann all-event, Iréne 3:e i all-event i Dam 50+ klassen. Marita 

vann i singel, Iréne vann master. 
 
Landslagsuppdrag 
Anton Elofsson, Anders Nordell och Szczepan Drapsa har deltagit i världsmästerskapet i 

Bologna, Italien. Det blev flera medaljer för Hephatas spelarna. Anton Elofsson blev 

världsmästaren och tog flera medaljer i olika gren. Ulf Nilsson var med och rapporterade för 

SDI:s dövsport.  

 

Anders Nordell, Szczepan Drapsa, Ulf Nilsson, Albin Wase, Mairi Shadabi har deltagit i Nordiska 

Baltiska mästerskapet i Riga, Lettland. Flera medaljer blev det också. Liva Vaivade och Sergejs 

Vorobjovs deltog också men spelade för Lettland.  
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Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 

Svenska bowlingförbundet, Svenska Dövidrottsförbundets bowling, Stockholms 

Bowlingförbundet, Pin Club, Hammarbys IF Bowling.  

 
Förtroendeuppdrag utanför sektionen 
Ulf Nilsson fick fortfarande förtroende att ha ansvarig för informationskanaler som hemsidor 

och nationella tävlingar/svenska mästerskap för Svenska Dövidrottsförbundets bowling.  

Slutord 

Vi ser tillbaks på den gångna säsongen och gläds över fina resultat, framgångar och god 

klubbgemenskap. Vi gläds åt våra spelare som deltog i världsmästerskapet och nordiska baltiska 

mästerskapet med fina framgångar, har deltagit i flera internationella och nationella tävlingar. Vi 

är riktiga stolta över bowlingspelarna som har valt att satsa hårt med den nya klubben samt 

träna tillsammans med andra hephatisterna varje onsdag för att hålla kamratanda ihop och för 

att utveckla sig också för bowlings bästa. Vi i sektionen vill också tacka de medlemmar, hall 

ägare och övriga som har ställt upp och hjälpt till på olika sätt under den gångna säsongen.  
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Cirkelträning 
 
Ansvarig: Johanna Karmgård och Jiin Najar 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen Motionssal 3 
Träningstider:   Måndagar klockan 18:00-19:30 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 10-20 stycken 
Ledare: Johanna Karmgård och Jiin Najar 
 
Slutord: 
Cirkelträningen startade som en försöksverksamhet i mitten av våren med Johanna och Jiin som 
cirkelledare och det har varit en uppskattad verksamhet. Det är en drop-in verksamhet som är 
öppen för alla medlemmar. Till hösten kommer verksamheten bli permanent. 

 

 

 

Discgolf 
Sektionsledare: Kristofer Carlsson 

Träningsverksamhet: Vi har haft oregelbundna träffar med spel på anläggningarna Rudan,  

  Järva, Visättra och Kärsön. 

Tävlingsverksamhet:  

Tävling:  Inofficiell Svenska Mästerskap  

Resultat:  Vi var tio stycken som åkte till mästerskapet i Örebro. Bäst från  

  klubben i mästerskapet var Martina Andersson som kom tvåa efter 

  särspel. På herrsidan var det Rasmus Westberg som var bäst, med 

  en placering på sjunde plats. 

Övrigt:  Klubben har söndagen den 15 maj ordnat en träff på banan Rudan 

  i Handen. Åtta personer kom och trotsade ruskvädret och delade  

  dagen med en teckenspråkig instruktör, Emil Andersson. Det blev 

  en mycket uppskattad dag. Instruktören lärde ut grunderna i de  

  olika kastteknikerna. Sen blev det en 18 hålsrunda för de som ville. 

Slutord: 

Sektionen bildades 2015 och har haft sporadiska träffar på olika anläggningar runt om i 

Stockholm. När det blev klart att Discgolf SM 2016 skulle äga rum på Järva Discgolf Park till 

hösten, blev denna bana naturligtvis ett återkommande inslag i verksamheten. 
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Fotboll Herr 

Sektionsledare: Cibrael Cakar 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Cibrael Cakar, har huvudansvaret i sektionen  och är den som tar de tyngsta och största besluten 
som också har ansvaret för ekonomifrågorna. Frej Fredman är lagledare och ansvarar för det 
praktiska och har det närmaste samarbete med huvudtränaren. 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Birka Gym, Stadshagens IP och Manilla BP 
 
Träningstider:   Måndagar kl 19:00-20:30, Tisdagar 19:30-21:00 och Torsdagar kl 20:30-22:00 
 
Antal träningar: Tre gånger i veckan 
Antal aktiva: Cirka 10-20 stycken 
 
Lagets ledarorganisation 
Frej Fredman, Lagledare 
Conny Bååth, Huvudtränare 
Anwar Aly, Målvaktstränare (T.o.m. 1 augusti) 
Patric Westerlund, Fystränare 
Stefan Wall, Sjukvårdare 
Michael Skarborn, Matchvärd 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Division 6, Svenska Mästerskap 
 
Resultat: Division 6 2015: Trea av tio lag 
 Svenska Mästerskap 2015: SM Guld 
  
Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 
Stockholms Dövas Förening 
 
Landslagsuppdrag 
EM i Hannover, Tyskland 2015: Igor Sapega, Nabil Tebibel, Peter Delin, Albert Boklund, Romel 
Belcher, Alexander Stojilkovic, Alexander Neverland, Oliver Rasinaho, Elias Tebibel, Jacob Masso, 
Edward Nyman, Samson Teclemariam, Cibrael Cakar, Henrik Rangfeldt, Conny Bååth, Michael 
Skarborn, Anwar Aly,  Frej Fredman. 
 
Sverige kom på sjunde plats. 
 
Kval till Deaflympics mot Polen 16 oktober 2015: Igor Sapega, Nabil Tebibel, Peter Delin, Cibrael 
Cakar, Alexander Neverland, Ali Attar, Jacob Masso, Oliver Rasinaho, Albert Boklund, Romel 
Belcher, Elias Tebibel, Henrik Rangfeldt, Conny Bååth, Anwar Aly, Frej Fredman och Michael 
Skarborn. 
Sverige vann med 1-0 efter mål av Elias Tebibel 
 
VM i Salerno, Italien 2016: Igor Sapega, Nabil Tebibel, Victor Jannerlid Söderberg, Pa Ceesay, 
Peter Delin, Cibrael Cakar, Alexander Neverland, Romel Belcher, Ali Attar, Albert Boklund, Gesly 
Belcher, Elias Tebibel, Jacob Masso, Oliver Rasinaho, Henrik Rangfeldt, Conny Bååth, Anwar Aly, 
Frej Fredman och Michael Skarborn. 
 
Sverige kom sist i mästerskapet. 
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Förtroendeuppdrag utanför sektionen 
Kjell Gunnå är generalsekreterare för DIFA (dövas internationella fotbollsförbund). 
 
Slutord 

Vi har haft en fantastisk vår där vi otroligt nog gick igenom alla nio matcher utan att ha tappat en 

enda poäng, vi har halva foten i division 5.  Men nu väntar en mycket tuff höst där alla lag vill slå 

oss, vi räknar med kamp ända in i det sista!  

 
 
 
 
Fotboll Dam 
Sektionsledare: Sandra Malmlund och Romel Belcher 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Romel hade huvudansvaret för laget, bland annat boka träningsplan samt ansvara för 
material och andra praktiska saker. Sandra är sektionsansvarig och sk. ledare för 
spelarrådet. 
 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Åkeshov BP, Eriksdal BP samt Tantolunden BP 
Träningstider:   Onsdagar 19:30-21:00 eller 20:00-21:30 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 15 stycken 
Tränare: Romel Belcher och Frej Fredman 
  
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Korpen Dam Division 2 Stockholm Södra  
Resultat: Säsong 2015:  Sjätteplats av åtta lag 
 
Landslagsuppdrag för aktiva 
Cirka fem spelare i laget har deltagit i diverse landslagslägrar. Dock har landslaget inte 
genomfört några internationella tävlingar eller landskamper. 
 
Slutord 
2015 - Efter att kommit tvåa i Division 3 året innan gick vi upp till Division 2 i hopp om att slåss i 
toppen, men efter flera spelaravhopp under säsongen på grund av skador och tappat intresse 
fick vi istället slåss för att inte hamna på en nedflyttningsplats vilket vi klarade med nöd och 
näppe efter flera heroiska matcher under slutet av säsongen.   
 
Vår spelare från säsong 2014 Cecilia Björck uppmärksammades i Korpens egen tidning efter den 
högsta assistnoteringen någonsin någon damspelare gjort i Korpen. Uppskattades givetvis av 
sektionen!  
 
2016 – Efter bristande intresse var tyvärr fotbollsverksamheten för damer vilande 
under 2016, vi har inte genomfört några tävlingar. 
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Fotbollsskola 
 
Ansvarig: Erica Larsson 
 
Ansvarsfördelning inom skolan: 
Erica är lagledare och sen har vi Stefan Gündüz, Sherif Yousef och Shahla Yousef  som ansvarar 
för träningen. 
 
Träningsverksamhet: 
Anläggningar:  Östra Reals BP 
Träningstider:   Lördagar 10:00-11:30 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 20 stycken 
Tränare: Stefan Gündüz, Shahla Yousef och Sherif Yousef. 
 
Slutord: 
Fotbollsskolan för knattar startades upp under våren 2016 med första träningstillfället den 

2016-04-16 efter ett initiativ av oss föräldrar. Det har varit mycket uppskattat av barnen. 

 
 
 
 

Futsal herr  
Lagledare: Gustaf Lindahl 
 
Ansvarsfördelning inom laget:  
Gustaf Lindahl, Lagledare 
Belan Zengana, Tränare 
Stefan Wall, Målvaktstränare 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen och Farstahallen 
 
Träningstider:   Liljeholmshallen tisdagar klockan 20:00-21:30 och Farstahallen torsdagar 

klockan 21:00-22:00 
 
Antal träningar: Två gånger i veckan 
Antal aktiva: Cirka 15 stycken 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Stockholm Futsal Liga, Regionala Serien, SM för döva och Stockholm Futsal 
Cup 
 
Resultat: Stockholm Futsal Liga säsong 2014/15: Mästare 
 Stockholm Futsal Liga säsong 2015/16: Tredjeplats av åtta lag.  
 Regionala Serien säsong 2014/15: Tredjeplats av sju lag. 
 Regionala Serien säsong 2015/16:  Femteplats av sju lag. 
 Stockholm Futsal Cup 2015: Andraplats efter en final förlust mot Söder Futsal 
 Svenska Mästerskap 2015: SM Guld 
 Svenska Mästerskap 2016: SM Guld 
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Internationella tävlingar: 
Tävling: Deaf Champions League 
Arrangör: C.D.S Huelva 
Plats:  Ayamonte i Spanien och Vila Real de Santo Antonio i Portugal 
Datum: 9-13 februari 2016 
Deltagare: Belan Zengana, Stefan Wall, Erik Akervall, Eric Wranne, Pa Ceesay, Ali Attar,  
 Alexander Neverland, Nabil Tebibel, Oliver Rasinaho, Albert Boklund 
 Elias Tebibel och Alexander Stojilkovic 
Resultat:  Sjätteplats av tjugotvå lag. 
 
 
 
Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 
Under året har laget haft ett samarbete med föreningen Stockholm Futsal Club kring cupen 
Stockholm Futsal Cup som arrangerades i Liljeholmshallarna. 
 
 
Slutord 
Vi hade en mindre bra säsong i senaste båda serierna, vi hade målet att vinna regionala serien 
men tidigt kunde vi konstatera att vi inte skulle klara målet. Det blev en mindre bra placering till 
slut. Vi hade dock chansen att vinna i Stockholm futsal liga men föll i seriefinalen och därefter 
tappade man motivationen och till slut föll ner till en tredjeplats. 2015 vann vi Stockholm Futsal 
Liga och kom på tredjeplats i regionala serien.   
 
Säsongen kantades av en tunn spelartrupp flera gånger p.g.a. flera orsaker. Till nästa säsong har 
man därför bara valt att spela i en serie.  
 
Dock gick dövtävlingarna väldigt bra, vi gjorde en väldigt stark turnering i DCL 2016 och slutade 
på en sjätteplats. Vi kunde ha nått längre om vi inte hade lite otur med lottningen, vi fick tex 
möta mästarlaget i kvartsfinalen. Vi vann SM för döva 2015 och 2016 och har nu vunnit 5 SM 
guld av 6 senaste gångerna.  
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Futsal Dam  
Lagledare: Therese Rollvén 
 
Ansvarsfördelning inom laget:  
Therese Rollvén, Lagledare 
Ali Attar, Tränare 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen 
Träningstider:  Onsdagar klockan 20:00-21:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 10 stycken 
 
Tävlingsverksamhet: 
Serie/tävling: Svenska Mästerskap 
 
Resultat: Svenska Mästerskap 2015: SM Guld 
 Svenska Mästerskap 2016: SM Guld 
 
Internationella tävlingar: 
Tävling:  Deaf Champions League 
Plats: Huelva, Spanien 
Datum: 2-8 februari 2016 
Deltagare: Ida Malmström, Beatrice Brunnbauer, Fatima Tebibel, Johanna Karmgård, 
 Matilda Jansson, Cecilia Björck och Pauline Englund 
Resultat: Trea  
 
Landslagsuppdrag: 
I november 2015 deltog Johanna Karmgård, Pauline Englund, Matilda Jansson, Mikaela Larsson, 

Fatima Tebibel, Cecilia Björck, Jamila Ouahid och Malin Söderberg och ledarna Sven-Emil 

Karmgård, Ali Attar och Belan Zengana i VM i futsal i Bangkok, Thailand där det svenska 

landslaget kom på elfte plats.  

Slutord: 
Vi vill tacka klubben för allt stöd för den gångna säsongen. Höjdpunkterna har varit SM 
och DCL där det gått bra för oss. Vi ser framemot den nya säsongen med tillförsikt. 
 

Futsal Motion 
 
Ansvariga: Samir Tebibel, José Puerto och Jonas Timas 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen hall 2 
Träningstider:   Måndagar klockan 19:00-20:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 10-20 stycken 
Ledare: Samir Tebibel, José Puerto och Jonas Timas 
 
Slutord: 
Futsalmotionärerna är en grupp som haft sin verksamhet länge, man har varje fredag lirat boll 
och ha det roligt. Ibland äter man middag tillsammans efteråt, man har också haft nyanlända 
som man suttit över middagarna och pratat om hur det funkar i det svenska samhället.  
 



 
 

18 
 

Golf 
Sektionsledare: Hans Rimberg 
 
Ansvarsfördelning: 
Vi har bara en sektionsledare, fördelningen är att sektionsledaren har dialog med golfarna 
 
Träningsverksamhet 
Anläggning:   Alla golfare är medlemmar i sina respektive hörande golfklubbar och tränar o 

spelar på deras banor  
Träningstid:  Vi har inga gemensamma träningstider, utan träffas vid sporadiska tillfällen 
Antal aktiva: 8 
Tränare: Flera av oss har golf pro på sina klubbar som man utnyttjar för att förbättra 

svingen med mera. 
 
Tävlingsverksamhet 
 
Tävling: SM 2015, SM 2016 och Vårslaget 2016 
Resultat: Svenska Mästerskap 2015: Ingen pallplacering 
 Svenska Mästerskap 2016: Gustaf Lindahl, tredjeplats i A-klass 
           Christoffer Fleur, förstaplats i B-klass 
 Vårslaget 2016: Hans Rimberg, förstaplats 
 
 
Förtroendeuppdrag utanför sektionen 

Jonnie Hammenfors har varit ledare för golflandslaget. 

Landslagsuppdrag för aktiva 

Jonnie Hammenfors deltog i VM 2016 och EM 2015. 

Slutord 

Golfsektionen är ny och ung i IK Hephata vi hoppas kunna växa kommande åren, vi har ökat från 

2013 från två medlemmar till åtta nu 2016. 

Vi vill tacka IKH huvudstyrelse för deras stöd till vår verksamhet, samt de sponsorer som 

bidragit med att hjälpa golfen framåt. Nu ser vi framemot nästa golfsäsong, med ännu bättre 

framgångar för våra golfare. Planer finns att försöka genomföra ett KM under våren. 

Nästa år är det dövidrottspelen med Vårslaget i maj och SM spelas i augusti. Under sommaren är 

det EM i England där säkert några av våra medlemmar kommer delta. 
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Ishockey 

Sektionsledare: Fredrik Öller 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Fredrik Öller, Lagledare och Tränare 
Christopher Edlund , Assisterande tränare 
Daniel Pop, Lagledare 
 
 
Träningsverksamhet 
Anläggning:  Husby ishall  
Träningstid:  Onsdagar  kl 21:30-23:00 
Antal träningar: En gång i veckan  
Antal aktiva: Cirka 15 stycken 
Tränare: Fredrik Öller och Christopher Edlund har fungerat som spelande tränare 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Div. 5 norra, Stockholm 
Resultat: Säsong 2014/15: femte plats av åtta lag 

Säsong 2015/16: Åttonde plats av åtta lag 
Utbildning/kurs 
Fredrik Öller har genomgått grundtränarutbildningen i ishockey. 
 
Internationella tävlingar: 
Tävling:  Valpas Cup 
Plats: Åbo, Finland 
Datum: 16 april 2016 
Deltagare: Robert Edlund, Christopher Edlund, Tommy Berggren, Christoffer Fleur,  
 Rasmus Westberg, Gustav Wikberg, Johan Wallin, Daniel Littorin 
 Mikko Kotila, Daniel Pop och John Malmlund 
Resultat: Tvåa  
 
  
Slutord 
Ha det roligt när ni spelar! 
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Racketsport 
Sektionsledare: Sven-Emil Karmgård 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Badmintonstadion, Enskede rackethall och Husbyhallen 
Träningstider:   Badminton: tisdagar 18:00-19:00 

Bordtennis: onsdagar/torsdagar 20:00-22:00 
Squash: måndagar 19:00-20:00 och torsdagar 21:00-22:00 

Antal träningar: En-två gång/er i veckan 
Antal aktiva: Cirka 15 stycken 

 
Svenska mästerskap (SM) 
 
Badminton 
 
Herrdubbel: Herrsingel: 
1. Niklas Wanjura/Janne Ågren 1. Niklas Wanjura 
3. Ludvig Ahlström/Sven-Emil Karmgård 2. Janne Ågren 
 
Mixed:  
1. Niklas Wanjura/Lotta Falk 
2. Janne Ågren/Sara Skog, IK Surd 
3. Sven-Emil Karmgård/Malin Söderberg 
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Övrig verksamhet 

Hephatadagen 2015  
I samband med den officiella invigningen av Liljeholmshallarna den 22 maj 2015 tillsammans 
med Svenska Dövidrottsförbundet, genomförde vi även Hephatadagen med ett fullspäckat 
program. Invigningen började med filmvisning och mingel, samt sång på teckenspråk av Romel 
Belcher (som tidigare varit med och teckenspråksgestaltat Melodifestivalen). Därefter höll 
klubbens ordförande Charlotte Gustavsson ett inledningstal, som följdes upp med en 
presentation av driftuppdraget av anläggningschefen Conny Bååth. Ett tal av idrottsborgarrådet 
Emilia Bjuggren samt en frågestund med Emilia och Conny genomfördes också, innan ett blågult 
band kunde klippas av klubbordföranden Charlotte och idrottsborgarrådet Emilia. Dansgruppen 
Silence avslutade denna invigningsstund.  
 
Under eftermiddagen och kvällen arrangerades det Futsalmatch Nord-Syd och  
Basketturnering 3x3, samt flera prova-på-aktiviteter såsom kickboxning, bordtennis, boule och 
badminton. Det bjöds även på tipspromenad, barnhörna, guidade turer runt hallarna med 
personalen samt möjlighet till att besöka Svenska Dövidrottsförbundets nya lokaler invid hallarna. 
En mycket lyckad och härlig dag som lockade över 300 personer!  
 
 
Idrottens dag i Hagaparken 2015  
För andra året i rad deltog vi i Idrottens dag i Hagaparken som genomfördes söndagen den 6 
september 2015, där uppskattningsvis 10 000 personer kom för att testa ett 40-tal idrotter. 
Tyvärr var inte vädret på vår sida denna dag och dessutom saknade vårt tält ett tak vilket vi fick 
lösa provisoriskt, som höll stundtals ganska bra från det kraftiga regnet.  
 
Vi lärde ut lite teckenspråk till barn och ungdomar som fanns på plats. Det är viktigt att 
teckenspråk syns oftare i stora sammanhang så att hörande får kunskaper om teckenspråk och 
lär sig kommunicera lite med framtida döva och hörselskadade lagkamrater. Vårt tält var 
verkligen populärt, det strömmade fram barn och föräldrar som ville lära sig teckenspråk. Vi 
delade ut en broschyr om teckenspråket och handalfabetet som de fick ta med sig hem så att de 
kunde fortsätta öva vidare hemma. 

Prins Daniels lopp och Idrottens dag arrangerades av Riksidrottsförbundet, Stockholms 
Idrottsförbund, Solna stad, Djurgårdsförvaltningen, Stockholm stad och Solna Idrottsföreningars 
Samarbetsorganisation. 
 
Skol-SM 
På uppdrag av Dövidrott Östra hjälpte IK Hephata till och arrangerade skol-SM under hösten 
2015 i Liljeholmshallarna. Under lördagen stod basket på programmet, som följdes av 
bordtennis på söndag. Dessutom fick alla 150 deltagare möjlighet att på lördagskvällen titta på 
OS-kvalmatchen i fotboll för herrar mellan Sverige och Belgien. Mer information om skol-SM 
hänvisas till Dövidrott Östras egen verksamhetsberättelse. 
 
Luciafirande 
Fredag den 11 december samlades ett femtiotal medlemmar på Södertörns folkhögskola i Gamla 
stan och firade klubbens traditionsenliga Lucia. Fatima Tebibel blev årets lucia för sina fina 
insatser inom futsal/fotboll. Hon ackompanjerades i tåget av Ida Malmström, Maja Westerlund 
och Jamila Ouahid. Det bjöds även på traditionell glöggfika. Under kvällen hann vi också med 
finaldragningarna i vårt medlemslotteri och jullotteri. 
 
Övrig representation 
Klubben har skickat följande representanter till Svenska Dövidrottsförbundets: 
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- Förbundsstämma i Jönköping, 9-10 maj 2015: Charlotte Gustavsson, Sven-Emil 
Karmgård och Ludvig Ahlström. 

- Representantskapsmöte i Göteborg, 9-11 maj 2016: Urban Mesch 
 
Hephatadagen 2016 
Årets Hephatadag genomfördes den 3 juni 2016 med en nystartad tävling, Mästarnas Mästare, 
med fem individuella grenar att tävla i. Årets Mästarnas Mästare 2016 blev följande: 
 
Man: Albert Boklund 
Kvinna: Melihat Dogan 
Barn: Dwayne Belcher och Linnéa Lundström 
 
Under denna fredagseftermiddag och kväll fanns det också möjlighet till tipspromenad, inköp av 
nylanserade klubbprodukter, aktiviteter för barn och ungdomar samt boulespel.  Kvällen 
avslutades på samma sätt som ifjol, en basketturnering som lockade många ungdomar och vuxna 
till mycket skratt och umgänge.  
 

Administration 

Lokaler 
IK Hephata har sitt kansli i Liljeholmshallarna. Varje sektion inom klubben har arbetat mycket 
självständigt med sin egen administration. 
 
Under det gångna året har klubben haft sina styrelsemöten och sektionsledarträffar i 
Liljeholmshallarna i Stockholm. De olika sektionerna bedrev sin träning och verksamhet i olika 
idrottshallar och idrottsplatser runt om i Stockholm.  

 
Klubbens hemsida: www.hephata.se.  
Klubbens hemsida har under året uppdaterats löpande och sektionerna har haft ansvaret för 
sina egna sidor i hemsidan. Vi har även bytt plattform från IdrottOnline till Laget.se. 
 
Medlemslotteriet 
Ansvariga:  Gull-Britt Lindahl och Barbro Hagelin Adeby  
Antalet aktiva lotter:  205 stycken 

 

Entreprenaddrift av Liljeholmshallarna 

Under perioden har vi haft fortsatt ansvar för driften av Liljeholmshallarna, på uppdrag av 
Stockholms stads idrottsförvaltning. Det treåriga avtalet började den 1 december 2014 och löper 
ut 30 november, med eventuell förlängning till 31 mars 2019. 
 
I uppdraget ingår även arrangemang av Höstlovskul för stadens barn, denna gång under tre 
dagar, 27-29 oktober 2015. Projektledare för Höstlovskul har varit en extern projektledare, Lars 
Jonsson från Årsta AIK Handboll. Dagarna möjliggjordes med särskilt bidrag från 
Idrottsförvaltningen och Idrottslyftet. 
 
Vi har utvecklat vårt samarbete med Högalids IF rörande caféverksamheten i Liljeholmshallarna. 
De driver serveringen kvällstid under veckan samt på helgerna. På dagtid samarbetar vi med 
Tranebergs dagliga verksamhet som hållit serveringen öppen på vardagarna. 
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Personal 
Under perioden har verksamheten i Liljeholmshallarna letts av kanslichef Sven-Emil Karmgård 
tillsammans med anläggningschef Conny Bååth (på deltid). För den dagliga driften av 
idrottshallarna har klubben haft motsvarande sex fasta heltidstjänster som idrottshalls-
vaktmästare anställda och därutöver ett antal timanställda vikarier. 
 
Vi har även tagit emot ett antal praktikanter från såväl grund- som gymnasieskola samt från 
Tranebergs dagliga verksamhet som hjälpt vaktmästarna med dagliga sysslor i hallarna vilket 
varit väldigt uppskattat. Vi har också haft ett väldigt fint samarbete med Misa AB och erbjudit ett 
antal praktikplatser åt dem. 
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Avslutning 

Vi kan titta tillbaka på en lyckad verksamhetsperiod som varit extra lång då årsmötet under 
våren 2015 antog en proposition om att ändra verksamhetsåret från januari-december till 
augusti-juli, då detta är den period som våra idrotter nästan uteslutande följer. Det innebar 
också att klubben numera ska hålla sitt årsmöte under hösten och klubbmöte under våren. 
 
Att dessutom ha fått driftansvaret för Liljeholmshallarna är en stor ära och vi har sedan dess 
varit glada och stolta över detta uppdrag, och detta uppmärksammades inte minst genom att vi 
blev tilldelade utmärkelsen Årets klubb 2015 av Svenska Dövidrottsförbundet vid 
dövidrottsgalan i Jönköping. Aldrig tidigare har en dövidrottsklubb fått ett så här stort uppdrag, 
vilket vi hoppas kunna stå i bräschen och förvalta så bra som möjligt, så att det öppnar fler 
dörrar för andra föreningar att få liknande uppdrag i framtiden. Vi behöver gemensamt visa det 
omgivande samhället att även döva personer och våra föreningar klarar av spännande 
utmaningar! 
 
Det är en anläggning och ett uppdrag som vi tillsammans med personal, ledare och aktiva vill 
fortsätta värna om. Det har lett till positiva effekter för klubben och dess verksamhet, fler och 
fler medlemmar hittar hit till våra nya verksamheter. Det är en synergieffekt som vi behöver 
fortsätta utveckla och värna om! 
 
Vi delar också våra kontorslokaler med Svenska Dövidrottsförbundet, vilket vi är glada för över 
vårt fördjupade samarbete. Ett tack går även till våra samarbetsorganisationer Stockholms 
Dövas Förening och Stockholms Dövas Ungdomsråd för fint samarbete i olika frågor. 
 
Styrelsen framför också sitt varma tack till alla bidragsgivare vars ekonomiska stöd möjliggjort 
att klubben kan ha sin verksamhet i den här omfattningen samt till alla andra som på ett eller 
annat sätt bidragit till ytterligare en fin verksamhetsperiod för klubben! 
 
Stockholm i oktober 2016 
 
 
Styrelsen för IK Hephata 

 


